
O «Almanaque de Nossa Senhora de Fátima» é uma publi-
cação anual com calendário civil, informações científicas, 
tabelas astronómicas, textos humorísticos e recreativos, 
desde 1940.
É uma publicação atualizada anualmente com informação so-
bre o sistema de divisão do tempo que representa a passagem 
dos dias e os agrupa em unidades maiores (semanas, meses, 
etc.), estando organizado segundo o ideal próprio da Congre-
gação das Irmãs Reparadoras de Nossa Senhora de Fátima.
Nesta publicação também encontramos um quadro com 
uma ou mais folhas em que se indicam os dias, meses, festas 
religiosas de um ano litúrgico da Igreja Católica, segundo 
o calendário do Santuário de Fátima, com os horários dos 
acontecimentos religiosos e culturais programados em louvor 
de Nossa Senhora de Fátima. 
É ainda intenção de «Almanaque de Nossa Senhora de 
Fátima», publicar os valores cristãos vividos pelos Santos 
Francisco e Jacinta Marto e relacionados com a vida da vidente 
Lúcia de Jesus.

2021 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 1

ES
TA

TU
TO

 E
D

IT
O

RI
A

L



2 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 2021

2020 Está a expirar, mas 2021 Espreita…
Vem aí o mês que é, por excelência mês do Almanaque.
Mal o janeiro assoma ao varandim do tempo e logo em casa de 
ricos e pobres se presta culto a esse compêndio singelo e popular 
que muitas vezes é apenas a «folhinha» ou «calendário». E todos 
lhe guardam um lugar de destaque, seja na quentura aconche-
gada da carteira, seja na mesa de trabalho ou no campo vasto 
da parede caseira.
Há muitos e de variados alcances, desde o molhinho ao volume 
substancioso, desde o especializado ao recheado de curiosidades, 
desde o que vem ditado pelos interesses profanos ao que não 
esquece a diretriz religiosa.
Há porém um ALMANAQUE que as portuguesas e os portu-
gueses devem sempre preferir em sua singeleza, se apenas lhes 
for lícito adquirir um…
Esse deve ser o «Nosso Almanaque». Já adivinhaste, decerto tu 
que isto lês, qual ele é: é o que se elabora sob os Céus tranquilos 
onde apareceu AQUELA que quis dar, a nós portugueses, a 
bênção mais alta caída em todo o mundo no ano de 1917; é o 
que, sendo pouco maior que um escasso palmo, abre nas suas 
páginas larguezas de horizonte sem fim; só porque desfralda o 
nome da Senhora Vestida de Branco e mais brilhante que o sol.

 o Almanaque de Nossa Senhora de Fátima!
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Nossa Senhora, em Fátima, diz aos pastorinhos: 

«Rezai o terço todos os 
dias para alcançar o fim 
da guerra»
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Novo ano, vida nova – e Prof.Marcelo sempre igual a si próprio.

Este ano: é oficial – Marcelo Rebelo de Sousa é recandidato à Pre-
sidência da República! Será o candidato do espaço político da li-
berdade, patriota, que coloca os interesses da Nação Portuguesa 
sempre acima de quaisquer conveniências pessoais e partidárias.
Marcelo, em mensagem do ano que findou, antecipou a Presidên-
cia portuguesa da União Europeia para este ano de 2021, abran-
gendo o período temporal das eleições presidenciais. Marcelo 
Rebelo de Sousa enaltece o valor da estabilidade política como 
pressuposto do sucesso da Presidência portuguesa – ou seja, en-
tre outros corolários, é importante os portugueses manterem o 
inquilino do Palácio de Belém.
Se Marcelo Rebelo de Sousa aconselha os políticos e o povo a 
manterem a estabilidade, tendo em vista o sucesso da nossa Pre-
sidência do Conselho Europeu, também aconselha os portugue-

Ano novo, juízo novo. Estamos no ano 2021

 Et fructum multum!
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ses a manterem o atual Presidente da República: ele próprio: – a 
qual já está mais do que decidida no seu espírito.
Tudo isto será dito e ponderado. A conclusão é única e inevitável. 
Com o Presidente Marcelo coabita a disposição estrutural sub-
jetiva de inovação permanente e de fazer diferente de todos os 
seus antecessores e a inteligência, a sensatez e a coragem política 
de que – fraudes políticas, eleitorais e constitucionais não se re-
petirão… Dá um forte e resoluto aviso para o Dr. António Costa 
mudar de vida, ao afirmar que Portugal necessita de um governo 
forte, estável e concretizador em 2021. Até neste ponto, Marcelo é 
inovador insinuando que António Costa fez precisamente o inver-
so... fez o país – que o mesmo é dizer, o povo português – perder 
tempo…

Ainda haverá alguma dúvida sobre qual é o verdadeiro habilidoso 
e sábio na relação Costa/Marcelo?
Não é preciso ter grandes dotes divinatórios para perceber que, 
em 2021, a União Europeia, face ao Brexit, fará surgir uma coesão 
bastante superior entre o grupo dos países que ficam e vai re-
inventar-se e criar condições para acomodar e praticar políticas 
mais amigas dos cidadãos europeus 
E fecho o juízo com a profecia de Jeremias, no capítulo 17,5-8:

“Aquele que só confia no homem e que conta só com 
a força humana, afastando o seu coração do Senhor,

 assemelha-se ao cardo do deserto.
O homem que confia no Senhor e tem n’Ele a sua esperança 

é como a árvore plantada perto da água, as raízes estendem-se 
para a corrente, a sua folhagem fica sempre verdejante… 

e dá muito fruto!”
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Início é o quotidiano.
Fazer de cada ato

o germinar dos sonhos;
Insuflar azulinos ensejos;

Distribuir votos apetecidos 
na profusão de mil beijos

nunca dantes acontecidos.

Projeto, obra, alma.
Início é a coragem luarenta

de quem joga na vida.
A aventura e alma sedenta

de ser, em cada instante,
O auto fazedor da partida.

Não mais terei a hora da largada!
Partir é sempre romper novos véus

Marchar com fé para o infinito
a meta – esperança – criar céus.

Um ano de 2021 cheio de Paz e Alegria!

Início
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Antes de chegar à reza diária do terço, eu passei por muitas fases. 
Inicialmente, senti-me tocado pela carta do Papa João Paulo II, 
intitulada “O Rosário da Virgem Maria”, escrita em 2002, na qual 
ele explica que devemos contemplar o rosto do Filho, nos seus 
diferentes mistérios, com o olhar de Maria. Em seguida, fiz a 
descoberta de que, nos momentos de grande sofrimento, o terço 
é a oração que nos resta quando não conseguimos rezar qual- 
quer outra oração. Depois, descobri a possibilidade de dividir os 
mistérios do terço durante o dia, aproveitando o tempo que eu 
passava utilizando os transportes, para rezar uma dezena, por 
exemplo... 
Mais tarde, descobri, ainda, que a oração do terço se adapta a 
todas as idades. Sinto-me muito feliz quando rezo o terço com 
crianças e com adolescentes. O que me agrada, também, é a cer-
teza de que uma família ou um casal, que reza o terço todos os 
dias, mesmo sendo uma dezena, está em boas mãos. O mesmo 
acontece comigo, padre, bispo... 
Foi preciso muito tempo para que eu chegasse a rezar o terço dia-
riamente. Atualmente, tenho a alegria de rezar todas as noites, 
antes de dormir, caminhando em volta da casa do Bispado. Quan-
do a neve chegar, esses momentos serão mais desportivos...! Mas, 
que felicidade, a de terminar um dia de labor, após ter animado as 
pessoas, entregá-las à proteção de Maria. Vamos! Tenhamos sem-
pre o nosso terço no bolso e vamos aproveitar todas as ocasiões 
do dia para rezá-lo e à noite, vamos “concluir a reza”!

Xavier Malle, Bispo de Gan, Canadá.

É fácil rezar o terço!
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Calendário 2021

 Quarto Crescente  Lua Cheia  Quarto Minguante  Lua Nova

JANEIRO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

27 28 29 30 31 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 01 02 03 04 05 06

 06    13    20    28  

01

FEVEREIRO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

15 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

 04    11    19    27  

14 16

MARÇO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

28 01 02 03 04 05 06

07 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 06    13    21    28  

08

19 20

ABRIL 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

28 29 30 31 01 03

05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

 04    12    20    27  

02

04

25

MAIO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

25 26 27 28 29 30

03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 01 02 03 04 05

 03    11    19    26  

01

02

JUNHO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

30 31 02 04 05

06 07 08 09 11 12

14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 25 26

27 28 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 02    10    18    24  

01 03

10

13

24

29

JULHO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

01 02 03 04 05 06 07

 01    10    17    24    31  

AGOSTO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 08    15    22    30  

15

SETEMBRO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 07    13    21    29  

OUTUBRO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

26 27 28 29 30 01 02

03 04 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 01 02 03 04 05 06

 06    13    20    28  

05

NOVEMBRO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

31 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 04    11    19    27  

01

DEZEMBRO 2021
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

28 29 30 02 03 04

05 06 07 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 22 23 24

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 04    11    19    27  

01

08

21 25

JANEIRO 2021
01 | SEX | Dia de Ano-Novo

FEVEREIRO 2021
14 | DOM | Dia de São Valentim)
16 | TER | Carnaval

MARÇO 2021
08 | SEG | Dia Internacional da Mulher
19 | SEX | Dia do Pai
20 | SÁB | Equinócio de Primavera

ABRIL 2021
02 | SEX | Sexta-Feira Santa
04 | DOM | Páscoa
25 | DOM | Dia da Liberdade - 25 de Abril

MAIO 2021
01 | SÁB | Dia do Trabalhador
02 | DOM | Dia da Mãe

JUNHO 2021
01 | TER | Dia Mundial da Criança
03 | QUI | Corpo de Deus
10 | QUI | Dia de Portugal
13 | DOM | Dia de Santo António
24 | QUI | Dia de São João
29 | TER | Dia de São Pedro

AGOSTO 2021
15 | DOM | Assunção de Nossa Senhora

OUTUBRO 2021
05 | TER | Implantação da República

NOVEMBRO 2021 
01 | SEG | Dia de Todos-os-Santos

DEZEMBRO 2021
01 | QUA | Restauração da Independência
08 | QUA | Dia da Imaculada Conceição
21 | TER | Solstício de Inverno
25 | SÁB | Natal
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Calendário 2020

 Quarto Crescente  Lua Cheia  Quarto Minguante  Lua Nova

JANEIRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

29 30 31 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 03    10    17    24  

01

FEVEREIRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 26 27 28 29

01 02 03 04 05 06 07

 02    09    15    23  

14

25

MARÇO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

01 02 03 04 05 06 07

09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 02    09    16    24  

08

19 20

ABRIL 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 11

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 01    08    14    23    30  

10

12

25

MAIO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

26 27 28 29 30 02

04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 01 02 03 04 05 06

 07    14    22    30  

01

03

JUNHO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

31 02 03 04 05 06

07 08 09 12

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 25 26 27

28 30 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 05    13    21    28  

01

10 11 13

24

29

JULHO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

28 29 30 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 05    13    20    27  

AGOSTO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 01 02 03 04 05

 03    11    19    25  

15

SETEMBRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 02    10    17    24  

OUTUBRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

27 28 29 30 01 02 03

04 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

01 02 03 04 05 06 07

 01    10    16    23    31  

05

NOVEMBRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

 08    15    22    30  

01

DEZEMBRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

29 30 02 03 04 05

06 07 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 22 23 24 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 08    14    21    30  

01

08

21 25
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Calendário 2020

 Quarto Crescente  Lua Cheia  Quarto Minguante  Lua Nova

JANEIRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

29 30 31 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 03    10    17    24  

01

FEVEREIRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 26 27 28 29

01 02 03 04 05 06 07

 02    09    15    23  

14

25

MARÇO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

01 02 03 04 05 06 07

09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 02    09    16    24  

08

19 20

ABRIL 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 11

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 01    08    14    23    30  

10

12

25

MAIO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

26 27 28 29 30 02

04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 01 02 03 04 05 06

 07    14    22    30  

01

03

JUNHO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

31 02 03 04 05 06

07 08 09 12

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 25 26 27

28 30 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

 05    13    21    28  

01

10 11 13

24

29

JULHO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

28 29 30 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

 05    13    20    27  

AGOSTO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 01 02 03 04 05

 03    11    19    25  

15

SETEMBRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

 02    10    17    24  

OUTUBRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

27 28 29 30 01 02 03

04 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

01 02 03 04 05 06 07

 01    10    16    23    31  

05

NOVEMBRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

 08    15    22    30  

01

DEZEMBRO 2020
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

29 30 02 03 04 05

06 07 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 22 23 24 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

 08    14    21    30  

01

08

21 25

	JANEIRO 2022
01 | SÁB | Dia de Ano-Novo
06 | QUI | Dia de Reis

FEVEREIRO 2022
14 | DOM | Dia de São Valentim
16 | TER | Carnaval

MARÇO 2022
01 | TER | Carnaval
02 | QUA | Quarta-feira Cinzas	             
Quaresma
08 | TER | Dia Internacional da Mulher
19 | SEX | Dia do Pai

ABRIL 2022
15 | SEX | Sexta-Feira Santa
17 | DOM | Páscoa
25 | SEG | Dia da Liberdade - 25 de Abril

MAIO 2022
01 | DOM | Dia do Trabalhador
                   | Dia da Mãe
13 | SEX | Aparição da N. Sra. de Fátima

JUNHO 2022
01 | QUA | Dia Mundial da Criança
10 | SEX | Dia de Portugal
13 | SEG | Dia de Santo António
16 | QUI | Corpo de Deus
24 | SEX | Dia de São João

29 | QUA | Dia de São Pedro

AGOSTO 2022
15 | SEG | Assunção de Nossa Senhora

OUTUBRO 2022
05 | QUA | Implantação da República

NOVEMBRO 2022 
01 | TER | Dia de Todos-os-Santos

DEZEMBRO 2022
01 | QUI | Restauração da Independência
08 | QUI | Dia da Imaculada Conceição
25 | DOM | Natal
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SANTUÁRIO DE FÁTIMA
Missas | Masses

7h 30m | Todos os dias | Every day | Basílica de Nossa Senho-
ra do Rosário de Fátima (BNSRF)

09H00 | Segunda a sábado | Monday to Saturday | Capela da 
Morte de Jesus
Domingo | Sunday | Basílica da Santíssima Trindade (BSST)
 
11H00 | Segunda a sexta | Monday to Friday | Basílica de 
Nossa Senhora do Rosário de Fátima (BNSRF)
Sábado e domingo | Saturday and sunday | Basílica da SS.ma 
Trindade
 
12H30 | Todos os dias | Every day | Capelinha das Aparições
	  	
15H00 | Todos os dias | Every day | Capela da Morte de Jesus 
Domingo | Sunday | Basílica da Santíssima Trindade (BSST)

16H30 | Segunda a sábado | Capela da Morte de Jesus
Domingo | Sunday | Basílica da Santíssima Trindade (BSST)
 
18H30 | Todos os dias | Every day | Basílica de Nossa Senhora 
do Rosário de Fátima (BNSRF)

Vésperas | Vesper

17H30 | Quinta feira | Thursday | Capela do Santíssimo Sa-
cramento

17H30 | Domingo | Sunday | Basílica de Nossa Senhora do 
Rosário de Fátima (BNSRF)

10 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 2021



Rosário | Rosary
10H00 | Sábado e domingo | Saturday and Sunday | Capeli-
nha das Aparições

12H00 | Segunda a sábado | Monday to Saturday | Capelinha 
das Aparições

14H00 | Sábado e domingo | Monday to Saturday | Capeli-
nha das Aparições

16H00 | Domingo | Sunday | Capelinha das Aparições

18H30 | Todos os dias | Every day | Capelinha das Aparições

21H30 | Todos os dias | Every day | Capelinha das Aparições

Confissões | Confessions

07H30 às 19H30 | Sábado e Domingo | Saturday and Sunday 
| Capelas da Reconciliação

07H30 às 13H00 | Segunda a Sexta | Monday to Fryday | Ca-
pelas da Reconciliação

14H00 às 19H30 | Segunda a Sexta | Monday to Fryday | Ca-
pelas da Reconciliação

Adoração Comunitária | Community Adoration
17H30 | Sexta | Friday | Capela do Santíssimo Sacramento

2021 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 11
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Todo o ano: Terça a Sábado | 09H00-12H00; 14H30-17H30
Domingo | 14H30-12H00; 14H30-16H30 | Edifício da Reitoria do Santuário

EXPOSIÇÃO "FÁTIMA LUZ E PAZ"

09H15 | SAUDAÇÃO a Nossa Senhora | Capelinha das Aparições
09H30 | Rosário | Caminho dos Valinhos; Reflexão | Loca do Cabeço
10H30 | Via-Sacra | Caminho dos Pastorinhos
12H30 | Oração Pessoal | Calvário Húngaro
13H00 | Merenda
14H00 | Adoração Individual e Comunitária | Capela de Santo Estêvão
15H00 | Missa | Capela de Santo Estêvão

DIA DE DESERTO

11H00 | Missa | BSST
14H00 | Hora de Reparação ao Imaculado Coração de Maria | 
Capelinha das Aparições
15H00 | Meditação e Adoração Eucarística | BSST

12H45 e 17H00 | Domingos e dias santos
BÊNÇÃO DE AUTOMÓVEIS

OS PRIMEIROS SÁBADOS

SANTUÁRIO DE FÁTIMA

12 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 2021



Todo o ano | das 09H00 às 17H00 
Os filmes de exibição gratuita, mediante a marcação prévia junto do Posto de 
Informações ou postoinfo@fatima.pt

SALA DAS PROJEÇÕES

O quotidiano familiar da aldeia no tempo das Aparições
Todo o ano | das 09H00 às 13H00 | das 14H00 às 18H00
Domingo | das 14H30 às 18H30

CASA-MUSEU DE ALJUSTREL

BATISMOS
11H30 | domingo | BNSRF

CASAMENTOS
12H00 | sábado | BNSRF

SANTUÁRIO DE FÁTIMA
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CALENDÁRIO CATÓLICO 2021

ELEMENTOS DO CÔMPUTO 
Áureo número (ciclo lunar)...................................................................................  VIII
Epacta................................................................................................................................ 16 
Letra dominical................................................................................................................  C
Ciclo solar......................................................................................................................... 14

CELEBRAÇÕES MÓVEIS
Epifania do Senhor................................................................................. 03 de janeiro
Batismo do Senhor................................................................................. 10 de janeiro 
Quarta-feira de Cinzas...................................................................... 17 de fevereiro
Domingo de Páscoa da Ressurreição do Senhor............................. 04 de abril 
Domingo de Ascensão do Senhor.........................................................  16 de maio
Domingo de Pentecostes..........................................................................  23 de maio
Domingo de Santíssima Trindade........................................................  30 de maio
Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo...............................................  03 de junho
Sagrado Coração de Jesus......................................................................  11 de junho
Nosso Senhor Jesus Cristo Rei do Universo..........................  21 de novembro 
Primeiro Domingo do Advento..................................................  28 de novembro
Sagrada Família de Jesus, Maria e José...................................  26 de dezembro
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Domingos entre o Pentecostes e o Advento – 26.
Dias de descanso: domingos.

Na solenidade da Epifania do Senhor, depois do Evangelho ou após a oração 
depois da comunhão, o diácono ou o sacerdote ou mesmo o cantor, pode fazer o 
anúncio destas celebrações móveis (cf Missal Romano, p. 1382).

LECIONÁRIO A UTILIZAR
Lecionário dominical: Ano B
Lecionário ferial do Tempo Comum: a primeira leitura é a dos anos ímpares (I)

NUMERAÇÃO DAS SEMANAS – ANO 2021
1ª semana, semana n.º 1, do ano 2021: de 4 de janeiro de 2021 (segunda-feira) 
a 10 de janeiro (domingo) de 2021; 
última semana, semana n.º 52, do ano 2021: de 27 de dezembro de 2021 
(segunda-feira) a 2 de janeiro de 2022 (domingo). 

FERIADOS EM 2021
01 de janeiro | sexta-feira.......................... Solenidade da Santa Mãe de Deus
02 de abril | sexta-feira................................................................  Sexta-Feira Santa
25 de abril | domingo.................................................................... Dia da Liberdade
01 de maio | sábado.................................................................. Dia do Trabalhador
10 de junho | quinta-feira.... Dia de Portugal e das Comunidades Portuguesas
15 de agosto | domingo.........................................  Assunção de Nossa Senhora
05 de outubro | terça-feira.......................................  Implantação da República
01 de novembro | segunda-feira................................. Dia de Todos-os-Santos
01 de dezembro | quarta-feira....................  Dia da Restauração de Portugal
08 de dezembro | quarta-feira...........  Solenidade da Imaculada Conceição
25 de dezembro | sábado....................................................................................  Natal

Além dos feriados obrigatórios, poderão ser observados: 

O feriado municipal da localidade.
16 de fevereiro | terça-feira de Carnaval............... Festa e tradição popular
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I. 26 de maio | Eclipse total da lua 
II. 10 de junho | Eclipse anular do sol 

III. 19 de novembro | Eclipse parcial da lua 
IV. 4 de dezembro | Eclipse total do sol 

           I. Eclipse total da lua, em 26 de maio: 
A lua entra na penumbra | 08:46 

A lua entra na sombra | 09:45 
O eclipse total começa | 11:10 

Meio do eclipse | 11:19 
O eclipse total termina | 11:28 

A lua sai da sombra | 12:53 
A lua sai da penumbra | 13:51

Será visível a partir da América do Sul, América do Norte, Ásia, Austrália, Antártica, 
Oceano Pacífico e Oceano Índico 

II. Eclipse anular do sol, em 10 de junho
O eclipse começa | 08:46 | Longitude: 43o56´O | Latitude 23o39´N

O eclipse central começa | 09:55 | Longitude: 89o32´O | Latitude 50o39´N
O eclipse central termina | 11:28 | Longitude: 156o34´E | Latitude 63o34´N

O eclipse termina | 13:11 | Longitude: 94o07´E | Latitude 41o27´N

A duração máxima da anularidade é de 3min 48s. Será visível do nordeste da 
América do Norte, Europa, do norte da Ásia e do Oceano Atlântico Norte.

Eclipes da Lua 2021 
No ano de 2021 haverá 4 eclipses, 2 do sol e 2 da lua:
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Periélio .......... janeiro........ 2 às 14H00
Afélio ............... julho........... 5 às 22H00

Primavera  ................................... (Equinócio  ).................................. março 20 às 09H37    
Verão  ............................................. (Solstício )....................................... junho 20 às 03H32
Outono  ......................................... (Equinócio )............................. setembro 22 às19H21
Inverno  ........................................ (Solstício ) .................................... março 20 às 15H59  

(Hora Legal)

Ápsides em 2021
(Hora Legal)

III. Eclipse parcial da lua, em 19 de novembro: 
A lua entra na penumbra | 06:00 

A lua entra na sombra | 07:18 
Meio do eclipse | 09:03 

A lua sai da sombra | 10:47 
A lua sai da penumbra | 12:06

Será visível a partir da África Ocidental, Europa Ocidental, América do Norte, América 
do Sul, Ásia, Austrália, do Oceano Atlântico e do Oceano Pacífico.

IV. Eclipse total do sol, em 4 de dezembro:
O eclipse começa | 05:29 | Longitude: 4o56´O | Latitude 23o19´S

O eclipse central começa | 07:03 | Longitude: 51o12´O | Latitude 53o05´S
O eclipse central termina | 08:04 | Longitude: 134o10´O | Latitude 67o22´S

O eclipse termina | 09:38 | Longitude: 148o40´E | Latitude 46o24´S

A duração máxima da totalidade é de 1min 57s. O eclipse será visível a partir do sul 
da Antártica, extremo sul da África, extremo sul da Austrália, do Oceano Atlântico 
Sul e do Oceano Indico Sul.

Começo das estações em 2021
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HORA LEGAL EM 2021 

Portugal continental e regiões Autónomas dos Açores e Madeira

Em março de 2019, a Comissão Europeia tomou a iniciativa de propor o fim da mu-
dança sazonal da hora. O Parlamento Europeu apoiou essa medida e definiu que o 
novo regime entrará em vigor em 2021. Portugal tem até à data limite de 1 de abril 
de 2020 para decidir se vai permanecer no fuso 0 (UTC) ou no fuso +1 (UTC+1). 

Assim, a hora legal em Portugal Continental e nas Regiões Autónomas dos Açores 
e da Madeira, no ano de 2021, será adiantada de 60 minutos à 1 hora UTC do dia 
28 de março em conformidade com a legislação ainda em vigor (ver abaixo). Caso 
Portugal opte por ficar com a hora de verão, não se efetuará a mudança de hora a 
31 de outubro, o último domingo de outubro de 2021. Caso Portugal opte por ficar 
com a hora de inverno, a hora legal em Portugal será atrasada de 60 minutos à 
1 hora UTC do dia 31 de outubro.

Na Região Autónoma dos Açores, regulamentada pelo Decreto Legislativo Regional 
nº 16/96/A, de 1 de agosto, as mudanças de hora efetuar-se-ão adiantando os re-
lógios de sessenta minutos à 1 hora UTC (0 h de tempo legal) do último domingo de 
março e atrasando-os de sessenta minutos à 1 hora UTC (1 hora de tempo legal) 
do último domingo de outubro seguinte.

Na Região Autónoma da Madeira, regulamentada pelo Decreto Legislativo Regional 
nº 6/96/M, de 25 de junho, as mudanças de hora efetuar-se-ão adiantando os reló-
gios de sessenta minutos à 1 hora UTC do último domingo de março e atrasando-os 
de sessenta minutos à 1 hora UTC do último domingo de outubro seguinte.
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ERAS CRONOLÓGICAS EM 2021ERAS CRONOLÓGICAS EM 2021
Todas as datas são referentes ao calendário gregoriano. 

O dia 14 de janeiro corresponde ao dia 1 de janeiro do calendário juliano. 
O ano 2021 da era vulgar, ou de Cristo, é o 21.º do século XXI e corres-
ponde ao ano 6734 do período juliano, contendo os dias 2 459 215 a 
2 459 579. 
O ano 7530 da era bizantina começa no dia 14 de setembro. 
O ano 5782 da era israelita começa ao pôr-do-sol do dia 7 de setembro. 
O ano chinês (ano do boi) começa no dia 12 de fevereiro. 
O ano 2797 das Olimpíadas (ou 1º da 700ª), começa no dia 14 de setem-
bro, ao uso bizantino. 
O ano 2774 da Fundação de Roma «ab urbe condita», segundo Varrão, 
começa no dia 14 de janeiro. 
O ano 2770 da era Nabonassar começa no dia 18 de abril. 
O ano 2681 da era japonesa, ou 33 do período Heisei (que se seguiu ao 
período Xô-Uá), começa no dia 1 de Janeiro. 
O ano 2333 da era grega (ou dos Seleucidas) começa, segundo os usos 
atuais dos sírios, no dia 14 de setembro ou no dia 14 de outubro, confor-
me as seitas religiosas. 
O ano 2059 da era de César (ou hispânica), usada em Portugal até 1422, 
começa no dia 14 de janeiro. 
O ano 1943 da era Saka, no calendário indiano reformado, começa no 
dia 22 de março. 
O ano 1738 da era de Diocleciano começa no dia 11 de setembro. 
O ano 1443 da era islâmica (ou Hégira) começa ao pôr-do-sol do dia 
10 de agosto.
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OS DIAS DE PENITÊNCIA
Na pedagogia da Igreja, há tempos em que os cristãos são especialmen-
te convidados à prática da penitência: na Quaresma e todas as sextas- 
-feiras do ano. A penitência é uma expressão muito significativa da união 
dos cristãos ao Mistério de Cristo. Por isso, na Quaresma, primeiro tempo 
da preparação para a celebração anual da Páscoa, a sexta-feira, enquanto 
dia da morte do Senhor, sugere naturalmente a prática da penitência.

JEJUM E ABSTINÊNCIA
O jejum é a forma de penitência que consiste na privação de alimentos. 
Todos os fiéis poderão cumprir o preceito do jejum privando-se de uma 
quantidade ou qualidade de alimentos ou bebidas que constituam verda-
deira privação ou penitência. 
A abstinência, por sua vez, consiste na escolha de uma alimentação sim-
ples e pobre. A sua concretização na disciplina tradicional da Igreja, era a 
abstenção de carne. Mas poderá ser substituída, na Quaresma, pela priva-
ção de outros alimentos e bebidas, sobretudo mais requintados e dispen-
diosos ou da especial preferência de cada um.

20 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 2021



O jejum e a abstinência são obrigatórios em Quarta-feira de Cinzas e em 
Sexta-feira Santa. 
A abstinência é obrigatória, no decurso do ano, em todas as sextas-feiras 
que não coincidam com algum dia enumerado entre as solenidades. Esta 
forma de penitência reveste-se, no entanto, de significado especial nas 
sextas-feiras da Quaresma. 
O preceito da abstinência obriga os fiéis a partir dos 14 anos completos. 
O preceito do jejum obriga os fiéis que tenham feito 18 anos até terem 
completado os 59. 
As presentes determinações sobre o jejum e a abstinência apenas se apli-
cam em condições normais de saúde, estando os doentes, por conseguin-
te, dispensados da sua observância.
A abstinência fora da Quaresma poderá ser substituída por uma destas 
obras: 	 - Participação na Santa Missa; - Via-Sacra; 
	 - Leitura prolongada da Sagrada Escritura;
	 - Recitação do Rosário que inclui a meditação dos mistérios;
	 - Esmola segundo as posses de cada um.
(Normas da CEP - Conferência Episcopal Portuguesa - publicadas com data de 28 de Janeiro de 1985).

JEJUM EUCARÍSTICO
Quem vai receber a Santíssima Eucaristia, abstenha-se pelo espaço de 
ao menos uma hora antes da sagrada comunhão, de qualquer comida ou 
bebida, exceto água ou remédios.
As pessoas de idade avançada e as que padecem de alguma doença, e 
ainda quem as trata, podem receber a Santíssima Eucaristia, mesmo que 
dentro da hora anterior tenham tomado alguma coisa. (CDC, can. 919). 

COMUNHÃO MAIS DE UMA VEZ NO MESMO DIA
Os fiéis que já tiverem recebido a Santíssima Eucaristia, podem voltar a 
recebê-La uma segunda vez no mesmo dia, mas somente dentro da ce-
lebração eucarística em que participem (CDC, can. 917 e respetiva interpretação 

autêntica em 26-6-1984).
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Foto_Avó Luisa

A Leitora Mais 
Nova do Nosso 
Almanaque.

Na família esta crian-
ça aprendeu algumas 
atitudes que as imagens 
do almanaque mostram: 
Começou a pôr as mãos 
imitando a imagem da 
Nossa Senhora Mãe 
da capa e agora procu-
ra pelo Papa "Chico" 
com quem gosta muito 
de falar na sua lin-
guagem de blá… blá,… 
blá.. Esta menina, é 
uma bênção de Deus 
pelo amor e ternura 
que recebe e transmite …
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“ Uma criança é por natureza um ser de encantamento. Um ser 
que experimenta a leveza e que não retém a dor!”

“Não deixes a tua criança interior morrer. É ela que te salva e 
não te deixa fugir com as pressões da vida adulta!”

“No amor de uma criança existe muita canção para nascer, 
carinho e confiança, vontade e razão de Viver.” 

“Criança: riso alegria, diversão e muito mais saboroso é com 
Jesus no coração!”

PALAVRAS DE SABEDORIA SOBRE SER CRIANÇA
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O Palácio de Cristal 
Levanta-se no sítio da Torre da Marca 
e foi construído pelos comerciantes 
industriais portuenses sob o patrocínio 
d’el-rei D. Pedro V.
A ideia desta construção partiu da 
necessidade de haver um Palácio para 
exposições, à imitação do Palácio 
Cristal de Londres e foi um arquiteto 

inglês, F. W. Shelds, que delineou o soberbo edifício de granito, ferro e cristal. 
Dos jardins que o rodeiam, gozam-se panoramas grandiosos.
As festas da sua inauguração foram levadas a efeito por António Ferreira Pinto 
Basto e Alfredo Allen; principiaram a 18 de outubro de 1865 com a assistência 
do Rei D. Luís I, da Rainha D. Maria Pia, do Infante D. Augusto e d’el-rei 
D. Fernando. Foram notáveis as exposições realizadas no Palácio de Cristal, 
sobressaindo dentre elas a exposição agrícola de 1903.

O Palácio da Bolsa 
É um dos edifícios mais importantes, 
não só do Porto, mas talvez de Por-
tugal. Levantado sobre as ruínas do 
velho Convento de S. Francisco por 
iniciativa da Associação Comercial. 
A sua construção foi custeada pelo 
rendimento dos impostos especial-
mente lançados sobre os géneros de 
consumo.

MONUMENTOS DO PORTO
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Tem salas elegantíssimas. A sala árabe é de magnificência extraordinária e a 
sala dos retratos e das assembleias-gerais, a sala de leitura e a biblioteca são 
decoradas com ricos painéis e colunatas, além dos retratos dos estadistas e 
grandes homens da cidade da Virgem.
É no átrio que se realizam as sessões da bolsa que, segundo a tradição, tiveram 
o seu início ainda no século XIV, na atual rua dos Ingleses, ao ar livre.

A Ponte D. Luiz 
Substituiu em 1886 a antiga ponte 
pênsil sobre o Douro entre o Porto 
e Vila Nova de Gaia. Tem dois 
tabuleiros: o superior com 450 
metros de comprimento; o inferior 
com 174. Ambos têm 8 m de lar-
gura. Esta ponte foi iluminada por 
candeeiros artísticos a gás. Foi obra 
do engenheiro belga Theophile 
Seiyrig. O ato da sua inauguração, 
em 1886, foi solenemente realiza-
do sob a presidência do Cardeal 

D. Américo que devidamente paramentado, benzeu a imponente construção e 
seguiu pela ponte em cortejo com as autoridades, engenheiros e mais convidados 
até V. N. de Gaia, enquanto a fortaleza da serra de Pilar salvava.
Até 1954 foi percorrida pela linha dos elétricos e pelos veículos que realizavam 
os transportes entre as duas margens do Douro. No início do seculo XXI sofreu 
alterações e em 2005 foi inaugurada a linha do metro e da passagem de peões, 
no tabuleiro de cima.
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Consagrado a Santa Maria Mãe de Deus

01  Dia Mundial da Paz

06  Fundação da Congregação das irmãs Reparadoras de 
Nossa Senhora de Fátima

08  Dia Mundial da UNICEF

18  Semana de Oração pela unidade dos cristãos (até 25).

30  Venerável Pe. Formigão partiu para a eternidade

janeiro

“MARIA, ó Virgem Mãe, ó Mãe Celeste

como dom divino ao mundo Tu vieste,

obra-prima das mãos do Criador,

modelo de virtudes e de amor!” 

 
Pe. Formigão, 1937
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NOS CAMPOS
Lavre as terras fortes e argilosas destinadas às sementeiras de prima-
vera e ao mesmo tempo deite na terra estrumes curtidos.

NAS HORTAS
Prepare canteiros e talhões de modo que a terra fique limpa e bem 
destorroada, incorporando-lhe estrume fertilizante.
Semeie favas, ervilhas, couve-flor, repolho, cebola, cenouras, raba-
netes, alfaces e alhos. Plante árvores de fruto e oliveiras; mergulhe 
vides, pode meter bacelo e estacas de árvores; no minguante, corte 
madeiras, canas e vimes. 

NOS JARDINS
Faça a preparação de canteiros. Continue com a instalação de viveiros 
de estacaria de roseiras e de outros arbustos e de árvores que reben-
tam cedo. Plante no lugar definitivo árvores e arbustos ornamentais.
Semeie cravinas, zínias, ervilhas de cheiro. Plante jacintos, begónias, 
lírios e amarílis.
 
NAS ADEGAS
Vigie os vinhos; não demore a trasfega, em tempo calmo, frio e seco, 
quando o vento soprar do norte, a fim de eliminar as borras, causado-
ras de doenças.

NO GADO
Vacine o gado bovino, cavalar, ovino e caprino, e os porcos contra as 
doenças rubras.

MÊS AGRíCOLA

janeirojaneiro
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1 Sexta 
Solenidade

Oitava do Natal do Senhor. Ofício Próprio. 
Santa Maria, Mãe de Deus. 
Num 6, 22-27; Sl 66; Gal 4, 4-7; Lc 2, 16–21.

2 Sábado 
Mo

SS. Basílio Magno e Gregório de Nazianzo, 
Bispos e Doutores da Igreja. Semana I
do Saltério. 1º Sábado - Reparação ao Imaculado 
Coração de Maria.
1Jo 2, 22-28; Sal 97; Jo 1, 19-28. 

3 Domingo 
Solenidade

Epifania do Senhor. Ofício Próprio. 
Semana II do Saltério. 
Is 60, 1-6; Sl 71; Ef 32-3a. 5 - 6; Mt 2, 1-12.

4 Segunda
Féria

Ofício depois da Epifania. 
1Jo 3, 22-4, 6;Sl 2; Mt 4, 12-17. 27-35.

5 Terça 
Féria

Ofício depois da Epifania. 
1Jo 4, 7-10; Sl 71; Mc 6, 34-44. 
Quarto Minguante. Tempo Revolto.

6 Quarta 
Féria

Ofício depois da Epifania. 
1Jo 4, 11-18; Sl 71; Mc 6, 45-52.

7 Quinta 
Mf

Ofício depois da Epifania. S. Raimundo 
de Penaforte, Presbítero. 
1Jo 4, 19-5, 4; Sl 71; Lc 4, 14-22a.

8 Sexta 
Féria

Ofício depois da Epifania. 
1Jo 5,5-13; Sl 147; Lc 5, 12-16.

9 Sábado 
Féria

Ofício depois da Epifania. 
1Jo 5, 14. 21; Sl 149; Jo 3, 22-30

Calendário Litúrgico
janeiro
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10 Domingo 
Solenidade

FESTA DO BATISMO DO SENHOR. Ofício Próprio. 
Is 42, 1-4. 6-7; Sl 28; At 10, 34-38; Mc 1, 7-11.

11 Segunda 
Féria

TEMPO COMUM. Anos ímpares. Para o Ofício 
toma-se o III volume. Para o lecionário é o Ano B. 
Semana I do Saltério. 
Hb 1, 1-6; Sl 96; Mc 1, 14-20.

12 Terça 
Féria

Ofício da Semana I 
Hb 2, 5-12; Sl 8; Mc 1, 21-28. 
Lua Nova. Vento ou Trovões.

13 Quarta 
Mf

Ofício da Semana I . S. Hilário,
Bispo e Doutor da Igreja. 
Hb 2, 14-18; Sl 104; Mc 1, 29-39.

14 Quinta 
Féria

Ofício da Semana I. 
Hb 3, 7-14; Sl 94; Mc 1, 40-45.

15 Sexta 
Féria

Ofício da Semana I . 
Hb 4, 1-5. 11; Sl 77; Mc 2, 1-12.

16 Sábado 
Féria

Ofício da Semana I. 
Hb 4, 12-16; Sl 18 B; Mc 2, 13-17.

17 Domingo 
Solenidade

DOMINGO II DO TEMPO COMUM.
Ofício Próprio. Semana II do Saltério. 
1 Sam 3, 3b-10. 19; Sl 39; 1Cor 6, 13c-15a. 
17-20; Jo 1, 35-42.

18 Segunda 
Féria

Ofício da Semana II. 1º dia de Oração 
pela Unidade dos Cristãos. 
Hb 5, 1-10; Sl 109; Mc 2, 18-22.

19 Terça 
Féria

Ofício da Semana II. 2º dia de Oração 
pela Unidade dos Cristãos. 
Hb 6, 10-20; Sl 110; Mc 2, 23-28.

20 Quarta 
Mf

Ofício da Semana II. 3º dia de Oração 
pela Unidade dos Cristãos. S. Fabião Papa
e Mártir e S. Sebastião, Mártir. 
Hb 7, 1-3. 15-17; Sl 109; Mc 3, 1-6. 
Quarto Crescente. Tempo Revolto.
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21 Quinta 
Mo

Ofício da Semana II. 4º dia de Oração pela 
Unidade dos Cristãos. S. Inês, Virgem e Mártir. 
Hb 7, 25-8, 6; Sl 39; Mc 3, 7-12. 

22 Sexta 
Mf

Ofício da Semana II. 5º dia de Oração pela 
Unidade dos Cristãos. S. Vicente, Diácono e 
Mártir. Hb 8, 6-13; Sl 84; Mc 3, 13-19.

23 Sábado 
Féria

Ofício da Semana II. 6º dia de Oração pela 
Unidade dos Cristãos. Ofício da féria da Semana II. 
Hb 9, 2-3. 11-14; Sl 46; Mc 3, 20-21. 

24 Domingo 
Solenidade

DOMINGO III DO TEMPO COMUM.
7º dia de Oração pela Unidade dos Cristãos. 
Semana III do Saltério. 
Jon 3, 1-5. 10; Sl 24; 1Cor 7, 29-31; Mc 1, 14-20.

25 Segunda 
Festa

Conversão de S. Paulo, Apóstolo. Ofício Próprio. 
8º dia de Oração pela Unidade dos Cristãos. 
At 22, 3-16; Sl 116; Mc 16, 15-18.

26 Terça 
Mo

Ofício da Semana III. S. Timóteo e S. Tito, Bispos. 
2Tim 1, 1-8; Sl 95; Lc 10, 1-9.

27 Quarta 
Mf

Ofício da Semana III. S. Ângela Merici, Virgem. 
Hb 10, 11-18; Sl 109; Mc 4, 1-20.

28 Quinta 
Mo

Ofício da Semana III. S. Tomás de Aquino, 
Presbítero e Doutor da Igreja. 
Hb 10, 19-25; Sl 23; Mc 4, 21-25. 
Lua Cheia. Bom tempo.

29 Sexta 
Féria

Ofício da Semana III. 
Hb 10, 32-39; Sl 36; Mc 4, 26-34.

30 Sábado 
Mf

Ofício da Semana III. Santa Maria no sábado
Hb 11, 1-2. 8-19; Sl Lc 1, 69; Mc 4, 35-41.

31 Domingo 
Solenidade

DOMINGO IV DO TEMPO COMUM. 
Ofício Próprio. Semana IV do Saltério. 
Deut 18, 15-20; Sl 94; 1Cor 7, 32-35; Mc 1, 21-28.
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O Papa Pio XII (Papa de 1939 a 
1958), escreve na encíclica Ingruen-
tium malorum: “Nós não hesitamos 
em afirmar outra vez, publicamente, 
que colocamos grande confiança no 
Santo Rosário para a cura dos males 
que afligem nossos tempos”. “Vamos 
nos armar, não com força, não com 
armas, não com o poder humano, 
mas com a ajuda divina obtida 
através dos meios desta oração, o 
Rosário, para libertar o mundo do 
ódio, da ignorância, da cegueira, da 
impureza que o sufoca, para edificar 
a civilização do amor, do amor a 
Deus e ao próximo.”

O Papa que rezava o Terço…
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1 - Qual é o maior país africano?
a) Congo
b) Angola
c) Sudão

2 – Quem foi que disse que «A esperança não é um sonho, 
mas uma maneira de traduzir os sonhos em realidade»?
a) Suenens
b) Pasteur
c) Tagore

3 – Quem fala assim?
a) «Não é aos saltos que se sobe uma montanha, mas a passos 
lentos»
b) «Amar é a ciência que todos aprendem sem mestre».

4 – Que peça, no jogo de xadrez, não pode mo-
ver-se para trás?
a) Peão
b) Torres
c) Rei 

5 – Quem inventou a televisão?
a) Edson
b) Marconi
c) Baird 

6 – Como se designa a ciência que estuda 
os insetos?
a) Entolomogia 
b) Biologia
c) Aponevrologia

Veja se sabe

Soluções pág. 112
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A constituição dogmática sobre a Igreja Lumen Gentium (Luz das Na-
ções), publicada em 21 de novembro de 1964, é uma das quatro consti-
tuições conciliares redigidas pelo Concílio Vaticano II. Nela encontramos 
esta exortação dos Padres conciliares, pedindo que rezemos a Maria, a 
Mãe de Deus:
“E é uma grande alegria e consolação para este sagrado Concílio o facto 
de não faltar entre os irmãos separados quem preste à Mãe do Senhor e 
Salvador o devido culto; sobretudo entre os Orientais, que acorrem com 
fervor e devoção a render culto à sempre Virgem Mãe de Deus. Dirijam, 
todos os fiéis, instantes súplicas à Mãe de Deus e Mãe dos homens, para 
que Ela, que assistiu com suas orações aos inícios da Igreja, também agora, 
exaltada sobre todos os anjos e bem-aventurados, interceda, junto de seu 
Filho, em comunhão com todos os santos, até que todos os povos, tanto os 
que ostentam o nome cristão, como os que ainda ignoram o Salvador, se 
reúnam felizes, em paz e harmonia, como único Povo de Deus, para glória 
da santíssima e indivisa Trindade.”

Maria Sinal de segura esperança para o povo de Deus, Lumen Gentium §69, 
Papa Paulo VI ─ Roma, 21 de novembro de 1964

Os cristãos fazem as suas súplicas à Mãe de Deus!
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A mãe de Alexandre Magno, um grande conquistador: “Quantas vezes, 
te tenho de repetir que não se pode ter todo o mundo.”

A mãe de Schubert, um músico que deixou obras incompletas:
“Depressa, filho. E não comeces uma coisa sem saber que a consegues 
acabar!”

A mãe de Pitágoras, que brincava com números na mesa da cozinha:
"Meu filho, o que é que queres combinar com esses números na mesa? 
Deixa-me preparar a refeição.”

A mãe de Aquiles: "Deixa-te de fantasias: O teu calcanhar é absoluta-
mente normal.”

A mãe de Galileu, que subia ao telhado da casa para ver o céu: “Se não 
sais daí, faço-te ver as estrelas.”

A mãe de Freud, famoso psicanalista: “Deixa-te de perguntas! Já te disse 
centenas de vezes que quem te trouxe ao mundo foi uma cegonha.”

A mãe de Edison, que conseguiu inventar a lâmpada às três da manhã, 
acendendo-a pela primeira vez: “Por amor de Deus, Edison, apaga a luz 
e vai para a cama!” 

RECOMENDAÇÕES MATERNAS
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Façamos conhecer e amar Maria
Mons. Aloísio, Bispo da diocese de Mangalore, na Índia, presidiu a 

uma celebração eucarística e à procissão eucarística até à catedral de Rosário, 
acompanhada de milhares de fiéis da diocese, onde realizaram um ato de adoração 
pública. O Padre Antony Sera, pároco de Bendur, pregou a homilia sobre o 
tema “Maria, a mulher eucarística”, destacando o papel de Maria na vida 
cristã. Em seu discurso, o bispo declarou 2018 como o “Ano do Rosário”, 
citando dois motivos: a catedral de Rosário, a mais antiga igreja da diocese de 
Mangalore, chegou aos 450 anos de existência. E proclamou Ano do Rosário, 
como comemoração deste grande acontecimento. Em segundo lugar, 2018 era o 
ano das eleições. Por conseguinte, o bispo pediu a todos os fiéis que rezassem o 
Rosário, para que o Estado da Índia tivesse um bom governo.

Índia Times
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02 Dia do Consagrado 

11 Dia Mundial do Doente

13 Faleceu a Ir. Lúcia, Vidente de Fátima (1913)

20 Dia da Santa Jacinta e São Francisco Marto

O caminho que Deus percor-
reu para chegar à humanidade, 
converteu-se para o Pe Formigão, 
em caminho para chegar até Deus.

É também o nosso caminho!

Consagrado à Apresentação do Senhor 
no Templo

fevereiro
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NOS CAMPOS
No minguante cortar madeiras. Inicie a sementeira dos trigos nos 
locais mais secos. Semeie aveias e cevadas de ciclo mais curto. Em 
terrenos inclinados inicie a sementeira do milho sequeiro.

NAS HORTAS
Semeie legumes, melões, melancias, pepinos, abóboras, batatas tem-
porãs nos lugares abrigados e pouco sujeitos a geadas. Enxerte no 
crescente pereiras, macieiras e outras fruteiras semelhantes; trans-
plante laranjeiras, limoeiros, etc.

NOS JARDINS
Todos os trabalhos iniciados em janeiro podem continuar, mas não 
deixe passar este mês. Semeie todas as flores anuais; manjericos, 
chagas, cóleos, ervilhas-de-cheiro, gipsofilas, crisântemos, relva, etc. 
 
NO GADO
Deite as galinhas a chocar os ovos.

Vida do Campo, paz de espírito
Amor do Campo, amor da virtude.

MÊS AGRíCOLA

fevereirofevereiro
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Calendário Litúrgico
fevereiro

1 Segunda 
Féria

Ofício da Semana IV. 
Hb 11, 32-40; Sl 30; Mc 5, 1-20.

2 Terça 
Festa

Apresentação do Senhor. Missa própria.
Dia do Consagrado. 
Mal 3, 1-4; Sl 23; Lc 2, 22-40.

3 Quarta 
Mf 

Ofício da Semana IV. S. Brás, Bispo e Mártir. 
Hb 12, 4-7. 11-15; Sl 102; Mc 6, 1-6. 
Quarto Minguante. Tempo Húmido.

4 Quinta 
Mo

Ofício da Semana IV. S. João de Brito, Presbítero 
e Mártir. 
Hb 12, 18-19. 21-24; Sl 47; Mc 6, 7-13.

5 Sexta 
Mo

Ofício da Semana IV. S. Águeda, Virgem e Mártir. 
Hb 13, 1-8; Sl 26; Mc 6, 14-29.

6 Sábado 
Mo

Ofício da Semana IV. SS. Paulo Miki e
Companheiros, Mártires. 1º Sábado – Reparação 
ao Imaculado Coração de Maria. 
Hb13, 15-17; Sl 22; Mc 6, 30-34. 

7 Domingo 
Solenidade 

DOMINGO V DO TEMPO COMUM.
Semana I do Saltério. 
Job 7, 1-4. 6-7; Sl 146; 1Cor 9, 16-23; Mc 1, 29-39.

8 Segunda 
Mf

Ofício da Semana V. S. Jerónimo Emiliano,
S. Josefina Bakhita,Virgem. 
Gen 1, 1-19; Sl 103; Mc 6, 53-56.

9 Terça 
Féria

Ofício da Semana V. 
Gen 1, 20-2, 4a; Sl 8; Mc 7, 1-13.

10 Quarta 
Mf

Ofício da Semana V. S. Escolástica, Virgem.
Gen 2, 4b-9. 15-17; Sl 103; Mc 7, 14-23.
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11 Quinta
 Mf

Ofício da Semana V. Nossa Senhora de Lurdes. 
Dia do Doente. Gen 2, 18-25; Sl 127; Mc 7, 24-30. 
Lua Nova. Sol entre Nuvens.

12 Sexta 
Féria Ofício da Semana V. Gen 3, 1-8; Sl 31; Mc 7, 31-37.

13 Sábado 
Féria

Ofício da Semana V. Santa Maria ao sábado.
Gen 3, 9-24; Sl 89; Mc 8, 1-10.

14 Domingo 
Solenidade

DOMINGO VI DO TEMPO COMUM.
Semana II do Saltério. Lv 13, 1-2. 44-46; Sl 31; 
1Cor 10, 31-11, 1; Mc 1, 40-45

15 Segunda 
Féria

Ofício da Semana VI. Gen 4, 1-15.25; Sl 49;
Mc 8, 11-13.

16 Terça 
Féria

Ofício da Semana VI. Gen 6, 5-8-7, 1-5. 10; Sl 28; 
Mc 8, 14-21.

17 Quarta 
Féria

TEMPO DE QUARESMA. Para a Liturgia das Horas
toma-se o volume II. Quarta-feira de Cinzas.
Semana IV do Saltério. Dia de penitência. Joel 2,
12-18; Sl 50; 2Cor 5, 20-6, 2; Mt 6, 1-6. 16-18.

18 Quinta 
Féria

Quinta-feira depois de Cinzas. Deut 30, 15-20; 
Sl 1; Lc 9, 22-25.

19 Sexta 
Féria

Sexta-feira depois de Cinzas. Dia de penitência. 
Is 58, 1-9a; Sl 50; Mt 9, 14-15.
Quarto Crescente. Trovões ou Vento.

20 Sábado 
Mo

Sábado depois de Cinzas. SS. Francisco
e Jacinta Marto. Is 58, 9b-14; Sl 85; Lc 5, 27-32.

21 Domingo 
Solenidade

DOMINGO I DA QUARESMA.
Semana I do Saltério. Toma-se o Lecionário Ano B.
Gen 9, 8-15; Sl 24; 1Pedro 3, 18-22.

22 Segunda 
Festa

Cadeira de S. Pedro, Apóstolo. Ofício Próprio. 
1Pedro 5, 1-4; Sl 22; Mt 16, 13-19.

23 Terça 
Féria

Ofício da Semana I.
Is 55, 10-11; Sl 33; Mt 6, 7-15.
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24 Quarta 
Féria

Ofício da Semana I.
 Jonas 3, 1-10; Sl 50; Lc 11, 29-32.

25 Quinta 
Féria

Ofício da Semana I. 
Est 4, 17. n.p-r.aa-bb. gg-hh; Sl 137; Mt 7, 7-12.

26 Sexta 
Féria

Ofício da Semana I. Dia de penitência. 
Ez 18, 21-28; Sl 129; Mt 5, 20-26. 
Lua Cheia. Frio com mudança. 

27 Sábado 
Féria

Ofício da Semana I. Santa Maria no sábado.
Deut 26, 16-19; Sl 118; Mt 5, 43-48.

28 Domingo 
Solenidade

DOMINGO II DO TEMPO DA QUARESMA.
Semana II do Saltério. 
Gen 22, 1-2. 9a.10-18; Sl 115; Rom 8, 31b-34;
Mc 9, 2-10.

O bem tende sempre a comunicar-se. Toda a experiência autêntica de 
verdade e de beleza procura, por si mesma, a sua expansão; e qualquer 
pessoa que viva uma libertação profunda adquire maior sensibilidade 

face às necessidades dos outros.

Papa Francisco
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Deixa-me sentir a alegria de precisar continuamente de Ti! – J. Álvares

A melhor maneira de mostrar a nossa gratidão a Deus é aceitar o próximo com 
alegria. – Teresa de Calcutá

Só temos alegrias se as repartirmos: a felicidade nasceu gémea. – Lord Byron

Se queres multiplicar a tua alegria, divide-a com os outros… A alegria é a vida 
encontrada quando se aceitou perdê-la. – Michel Quoist

Que todos quantos se aproximarem de ti tenham vontade de cantar! – Paul Claudel

Sorrir é caridade.
Sorrir é tão fácil e resolve tantas coisas!
O sorriso é o reflexo da alegria.
Sejamos portadores de sorrisos e semeadores de alegrias! – Larigaudie

A verdadeira virtude não é triste nem antipática mas amavelmente alegre. – José 
Maria Escrivá

O único esforço pedido ao primeiro homem era o de conservar a felicidade. 
– Manuel Formigão

Renunciamos a muitas alegria por ter medo de sofrer. – Vitor Cristol

A ALEGRIA É O TERMÓMETRO DO AMOR

2021 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 41



08 Dia Internacional da Mulher

19 Dia do Pai

21 Dia Internacional da Árvore, da Poesia e do Sono

22 Dia Internacional da Água

27 Dia Mundial do Teatro 

Eu sou filho de Deus, porque lhe 
digo todos os dias: Pai-Nosso que 
estais nos Céus… Deus é um Pai, 
o Pai dos meus pais, dos meus 
irmãos, dos meus amigos. Que 
hei de fazer para Lhe mostrar que 
sou seu filho?

Venerável Pe. Formigão

Consagrado a S.José, esposo da Virgem 
Maria

março
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NOS CAMPOS
Faça as últimas sementeiras dos cereais de sequeiro da primavera. 
Faça as últimas plantações de batata de sequeiro, mas apenas em 
locais que mantenham até tarde certa humidade no terreno.

NAS HORTAS
Prossiga os trabalhos iniciados no mês anterior, sobretudo adubações 
naturais, preparando, assim, os terrenos para as sementeiras e plan-
tações.
Faça a sementeira em lugar definitivo, de ervilhas, favas, feijão de tre-
par, cenouras, rabanetes, nabos, pepinos, abóboras e lentilhas. Se o 
tempo aquecer pode semear melões e melancias.

NOS JARDINS
Comece a preparar os canteiros para a reprodução. Semeie assem-
bleias, ásteres, cóleos, boas-noites, cravos e perpétuas.
Plante anémonas, begónias, dálias e trevos. Cuidado com os caracóis.
 
NAS ADEGAS
Conclusão das trasfegas.
Prosseguir ou terminar o engarrafamento dos vinhos.

Março marceja, pela manhã chove e à tarde calmeja;
Março iguala a noite com o dia e o pão com o sargaço;

Se ouvires trovejar em março, semeia no alto e no baixo.

MÊS AGRíCOLA

marçomarço
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Calendário Litúrgico
mar�o

1 Segunda 
Féria

Ofício Semana II da Quaresma. 
Dan 9, 4b-10; Sl 78; Lc 6, 36-38.

2 Terça 
Féria

Ofício Semana II. 
Is 1, 10. 16-20; Sl 49; Mt 23, 1-12.

3 Quarta 
Féria

Ofício Semana II. 
Jer 18, 18-20; Sl 30; Mt 20, 17-28.

4 Quinta 
Féria

Ofício Semana II. 
Jer 17, 5-10; Sl 1; Lc 16, 19-31.

5 Sexta 
Féria

Ofício Semana II. Dia de penitência. 
Gen 37, 3-4.12-13a. 17b-28; Sl 104;
Mt 21, 33-43.45-56. 
Quarto Minguante. Tempo Vário.

6 Sábado 
Féria

Ofício Semana II. 1º Sábado – Reparação
ao Imaculado Coração de Maria. 
Miq 7, 14-15.18-20; Sl 102: Lc 15, 1-3.11-32.

7 Domingo 
Solenidade

DOMINGO III DA QUARESMA.
Semana III do Saltério. 
Ex 20, 1-17; Sl 18; 1Cor 1, 22-25; Jo 2, 13-25.

8 Segunda 
Féria

Ofício da Semana III. 
2Reis 5, 1-15a; Sl 41; Lc 4, 24-30.

9 Terça 
Féria

Ofício da Semana III. 
Dan 3, 34-43; Sl 24; Mt 18, 21-35.

10 Quarta 
Féria

Ofício Semana III. 
Deut 4, 1.5-9; Sl 147; Mt 5, 17-19.

11 Quinta 
Féria

Ofício Semana III. 
Jer 7, 23-28; Sl 94; Lc 11, 14-23.
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12 Sexta 
Féria

Ofício Semana III. Dia de penitência. 
Os 14, 2-10; Sl 80; Mc 12, 28b-34.

13 Sábado 
Féria

Ofício Semana III. 
Os 6, 1-6; Sl 50; Lc 18, 9-14. 
Lua Nova. Água com nuvens.

14 Domingo 
Solenidade

DOMINGO IV DA QUARESMA.
Semana IV do Saltério. 
2Cr 36, 14-16. 19-23; Sl 136; Ef 2, 4-40;
Jo 3, 14-21.

15 Segunda 
Féria

Ofício Semana IV. 
Is 65, 17-21; Sl 29; Jo 4, 43-54.

16 Terça 
Féria

Ofício Semana IV. 
Ez 47, 1-9. 12; Sl 45; Jo 5, 1-3a. 5-16.

17 Quarta 
Féria

Ofício Semana IV. 
Is 49, 8-15; Sl 144; Jo 5, 17- 30.

18 Quinta 
Féria

Ofício da Semana IV. 
Ex 32, 7-14; Sl 105; Jo 5, 31-47.

19 Sexta 
Solenidade

S. José, Esposo da Virgem Santa Maria.
Ofício próprio. 
2Sam 7, 4-5a.12-14a; Sl 88; Rom 4,13.16-18. 22; 
Mt 1, 16.18-21. 24a.

20 Sábado 
Féria

Ofício Semana IV. 
Jer 11, 18- 20; Sl 7; Jo 7, 40-53. 

21 Domingo 
Solenidade

DOMINGO V DA QUARESMA.
Semana I do Saltério. 
Jer 31, 31-34; Sl 50; Hb 5, 7-9; Jo 12, 20-33. 
Quarto Crescente. Carregado com mudança.

22 Segunda 
Féria

Ofício da Semana V. 
Dan 13, 41c-62; Sl 22; Jo 8, 1-11.

23 Terça 
Féria

Ofício da Semana V. 
Num 21, 4-9; Sl 101; Jo 8, 21-30.
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24 Quarta 
Féria

Ofício da Semana V. 
Dan 3, 14-20; Sl Dan 3, 52; Jo 8, 31-42.

25 Quinta 
Solenidade

ANUNCIAÇÃO DO SENHOR. Ofício Próprio. 
Is 7, 10-14; 8,10; Sl 39; Hb 10, 4-10; Lc 1, 26-38.

26 Sexta
 Féria

Ofício da Semana. Dia de penitência. 
Jer 20, 10- 13; Sl 17; Jo 10, 31-42.

27 Sábado 
Féria

Ofício da Semana V. 
Ez 37, 21-28; Sl Jer 31, 10; Jo 11, 45-56. 
Lua Cheia. Tempo Vário.

28 Domingo 
Solenidade

DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 
Ofício próprio. Semana II do Saltério. 
Is 50, 4-7; Sl 21; Filip 2, 6-11. Mc 14, 1-15.

29 Segunda 
Própria

Semana Santa. Ofício próprio da Paixão. 
Is 42, 1-7; Sl 26; Jo 12, 1-11.

30 Terça 
Própria

Semana Santa. Ofício próprio da Paixão. 
Is 49, 1-6; Sl 70; Jo 13, 21-38.

31 Quarta 
Própria

Semana Santa. Ofício próprio da Paixão. 
Is. 50, 4-9a; Sl 68; Mt 26, 14-25.

Há tanto barulho no mundo. Aprendamos a estar em silêncio dentro 
de nós mesmos e diante de Deus.

Papa Francisco
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Hoje, mais do que nunca, é difícil ser pai, mas é preciso que os pais 
enfrentem corajosamente o desafio que se lhes apresenta:

Pais que não se limitem a levar dinheiro para casa e a dar coisas aos 
filhos, mas saibam eles mesmo estar em casa quando é preciso…

Pais que saibam falar sem ralhar, que saibam ouvir, que saibam 
dialogar…

Pais que acompanhem a vida escolar dos filhos, que se inscrevam 
na associação de pais e não faltem às reuniões…

Pais que assumam a sua missão de primeiros e principais educa-
dores e não ajam como se esse trabalho fosse tarefa exclusiva da 
Escola e da Igreja…

Pais que não consintam que os filhos cresçam de qualquer maneira, 
mas, com amor, não deixem de corrigir no momento certo…

Pais que eduquem para a liberdade, mas para a liberdade com 
responsabilidade…

Inventem-se Novos Pais
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1. Encarnada por fora
Branca por dentro, 
e verde no pé…
Adivinha o que é!

2. Minha dama fidalguinha
De pano é o seu comer.
Mastigar e deitar fora
Que engolir não pode ser.

3. Parte da garganta
Sai pelo nariz			 
Começa por A
Termina por X.

4. À direita é um homem
Só quatro letras tem
E à esquerda, se o quiseres,
Só à noite é que vem.

5. Às direitas sou advérbio
Que só cinco letras tem;
Às avessas na igreja
Meu leitor, repara bem.

6. Qual a invenção humana
Que mais tem contribuído  
Para erguer o mundo?

Soluções pág. 112
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Sonhei com umas férias onde os jovens como que dão as mãos 
ao seu coração, estando disponíveis para a amizade, a ajuda 
e a solidariedade.

Sonhei com umas férias onde os jovens vivem saudáveis, respi-
rando o ar puro da serra ou banhando-se em águas límpidas.

Sonhei com umas férias onde os jovens amam e respeitam os 
seus irmãos e pais, fazendo crescer na família a ternura e a paz.

Sonhei com umas férias onde os jovens se sentem solidários 
com todos os que não podem ter férias felizes.

Sonhei com umas férias onde os jovens são um ensaio do tempo 
novo em que ninguém se sentirá escravo, e todos sentirão a 
alegria de viver em liberdade.

O meu sonho de férias felizes…
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Consagrado à Paixão e Ressurreição 
do Senhor Jesus
07 Dia Mundial da Saúde

02 Sexta-feira Santa

04 Páscoa

22 Dia Mundial da Terra

23 Dia Mundial do Escutismo

25 Dia da Liberdade-Portugal

29 Dia Mundial da Dança

abril

Com Jesus está o Pai e o Espírito 
Santo que também se entregaram 
por amor à humanidade.
Dá graças ao Pai, ao Filho e ao 
Espírito Santo e oferece-te com a 
tua vida a tanta entrega e doação!
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NOS CAMPOS
Prepare os terrenos destinados à próxima sementeira. É nesta época 
que se podem semear arroz, grão, beterraba, feijão e milho. Sache o 
milho já nascido. Aplique Nitrato no caso de o aspeto da seara não ser 
muito bom. Enxerte de garfo as árvores frutíferas; ponha as estacas 
das oliveiras. Plante também eucaliptos, cedros e acácias.

NAS HORTAS
Termine a preparação dos terrenos destinados às sementeiras.
Semeie abóboras, agriões, alfaces, tomilhos, cenouras, coentros e 
couves lombarda e repolho. Às hortaliças já pegadas aplique um adubo 
azotado solúvel, que irá beneficiar o seu desenvolvimento.

NOS JARDINS
Plante tubérculos de begónias e gladíolos e plantas trepadeiras.
Semeie abóboras ornamentais, amores-perfeitos, cóleos, manjericos e 
zínias.
 
NAS ADEGAS
Conclusão das trasfegas. Prosseguir na vigilância às vasilhas, evitan-
do os vazios que se preencherão com gás sulfuroso ou com atestos. 
Prosseguir ou terminar o engarrafamento dos vinhos.

NO GADO
Tosquiar as ovelhas.

MÊS AGRíCOLA

abrilabril

2021 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 51



1 Quinta 
À tarde

TRÍDUO PASCAL. QUINTA-FEIRA SANTA. 
Celebração da Ceia do Senhor. 
Ex 12, 1-14; Sl 115; 1Cor 11, 23-26; Jo 13, 1-15.

2 Sexta 
À tarde

SEXTA-FEIRA DA SANTA. CELEBRAÇÃO 
DA PAIXÃO DO SENHOR. 
Is 52, 13-53.12; Sl 30; Hb 4, 14-16. 5, 7-9; 
Jo, 18, 1-19, 42. 

3 Sábado 
Todo dia

SÁBADO SANTO. Ofício próprio. 
Quarto Minguante. Tempo Mudável. 

4 Domingo 
Solenidade

PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR. 
Solenidade com oitava. 
At 10, 34a. 37-43; Sl 117; Col 3, 1-4; Jo 20, 1-9.

5 Segunda 
Própria

OFÍCIO PRÓPRIO DA OITAVA DA PÁSCOA. 
At 2, 14. 22-33; Sl 15; Mt 28, 8-15.

6 Terça 
Própria

OFÍCIO PRÓPRIO DA OITAVA DA PÁSCOA. 
At 2, 36-41; Sl 32; Jo 20, 11-18.

7 Quarta 
Própria

OFÍCIO PRÓPRIO DA OITAVA DA PÁSCOA. 
At 3, 1-10; Sl 104; Lc 24, 13-35.

8 Quinta 
Própria

OFÍCIO PRÓPRIO DA OITAVA DA PÁSCOA. 
At 3, 11-26; Sl 8; Lc 24, 35-48.

9 Sexta 
Própria

OFÍCIO PRÓPRIO DA OITAVA DA PÁSCOA. 
At 4, 1-12; Sl 117; Jo 21, 1-14.

10 Sábado 
Própria

OFÍCIO PRÓPRIO DA OITAVA DA PÁSCOA. 
At 4, 13-21; Sl 117; Mc 16, 9- 15.

Calendário Litúrgico
abril
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11 Domingo 
Próprio

DOMINGO II DA PÁSCOA OU DA DIVINA 
MISERICÓRDIA. Semana II do Saltério. 
At 4, 32-35; Sl 117; 1Jo 5, 1-6; Jo 20, 19-31.

12 Segunda 
Féria

Ofício da Semana II da Páscoa. 
At 4, 23-31; Sl 2; Jo 3, 1-8. 
Lua Nova. Tempo Vário. 

13 Terça 
Mf

Ofício da Semana II. S. Martinho I, Papa
e Mártir. 
At 4, 32-37; Sl 92; Jo 3, 7b-15.

14 Quarta 
Féria

Ofício da Semana II. 
At 5, 17-26; Sl 33; Jo 3, 16-21.

15 Quinta
Féria

Ofício da Semana II. 
At 5, 27-33; Sl 33; Jo 3, 31-36.

16 Sexta
Féria

Ofício da Semana II. 
At 5, 34-42; Sl 26; Jo 6, 1-15.

17 Sábado 
Féria

Ofício da Semana II. Santa Maria ao sábado. 
At 6 ; 1-7; Sl 32; Jo 6, 16-21.

18 Domingo 
Solenidade

DOMINGO III DA PÁSCOA. Semana III do Saltério. 
At 3, 13-15; Sl 4; 1Jo 2, 1-5a; Lc 24, 35-48.

19 Segunda
Féria

Ofício da Semana III.
At 6, 8-15; Sl 118; Jo 6, 22-29. 
Quarto Crescente. Tempo Vário.

20 Terça
Féria

Ofício da Semana III. 
At 7, 51-8, 1a; Sl 30; Jo 6, 30-35.

21 Quarta 
Mf

Ofício da Semana III. S. Anselmo, Bispo
e Doutor da Igreja. 
At 8, 1b-8; Sl 65; Jo 6, 35-40.

22 Quinta
Féria

Ofício da Semana III. 
At 8, 26-40; Sl 65; Jo 6, 44-51.
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23 Sexta 
Mf

Ofício da Semana III. S. Jorge, Mártir.
S. Adalberto, Bispo e Mártir. 
At 9, 1-20; Sl 116; Jo 6, 52-59.

24 Sábado 
Mf

Ofício da Semana III. S. Fiel de Sigmaringa, 
Presbítero e Mártir.  Santa Maria ao sábado.
At 9, 31- 42; Sl 115; Jo 6, 60 – 69.

25 Domingo 
Solenidade

DOMINGO IV DA PÁSCOA. Semana IV do Saltério. 
At 4, 8-12; Sl 117; 1Jo 3, 1-2; Jo 10, 11-18.

26 Segunda 
Féria

Ofício da Semana IV. 
At 11, 1-8; Sl 41; Jo 10, 1- 10. 
Lua Cheia. Vento ou Trovões.

27 Terça 
Féria

Ofício da Semana IV. 
At 11, 19-26; Sl 86; Jo 10, 22-30.

28 Quarta 
Mf

S. Pedro Chanel, Presbítero e Mártir. S. Luís
Maria de Monfort, Presbítero.
Ofício da Semana IV da Páscoa. 
At 12, 24-13, 5a; Sl 66; Jo 12, 44-50.

29 Quinta 
Festa

S. Catarina de Sena, Virgem e Doutora da Igreja. 
Padroeira da Europa. 
1Jo 1, 5-2, 2; Sl 102; Mt 11, 25-30.

30 Sexta 
Mf

Ofício da Semana IV. S. Pio V, Papa. 
At 13, 26-33; Sl 2; Jo 14, 1-6.

Posso dizer que as alegrias mais belas e espontâneas que vi ao longo da 
minha vida são as alegrias de pessoas muito pobres que têm pouco 

a que se agarrar.

Papa Francisco
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Provérbios

O amigo verdadeiro, não se vende por dinheiro.
O amor e a morte vencem o mais forte.

O arrependimento lava a culpa.
O azeite e a verdade andam sempre ao de cima.

O bem pensado nunca sai errado.
O bem que se faz por temor, não tem duração nem valor.

O bom juiz ouve o que cada um diz.
O bom não quer mal ao mau.
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Consagrado a Nossa Senhora
de Fátima e Mãe Da Humanidade
01 S. José Operário - Dia do Trabalhador

02 Dia da Mãe

09 Dia da Europa

15 Dia Mundial da Família

16 Dia Mundial dos Meios de Comunicação Social

25 Dia de África

maio

Queremos seguir o projeto de 
reparação vivido pelo Venerável 
Pe. Manuel Formigão e rezar por 
todos os excluídos da terra, pelos 
famintos do pão e da palavra.
Põe tu também a mesa da Eucaris-
tia para que saibas o que é o amor!

Madre Cecília
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NOS CAMPOS
Continue as lavouras preparatórias dos pousios e conclua o amanho 
das terras para sementeiras. Sache e desbaste o milho e as batatas. 
Sache e monde as sementeiras e as plantações de girassol, feijão e 
chícharos. Semeie milho estreme ou consociado com feijão onde se 
possa regar.
Plante batata-doce e beterraba. Aplique calda cúprica aos batatais já 
nascidos. Inicie a colheita da fava e tire os ladrões às videiras.

NAS HORTAS
Arme os canteiros. Regue, sache e monde os alfobres e plantações. 
Estrume devidamente a terra dos canteiros.

NOS JARDINS
Continue com as sementeiras do mês anterior. Prossiga a plantação 
das dálias. Enxofre as roseiras por causa do oídio, e monde os botões, 
para obter flores mais perfeitas e bonitas. Combata o piolho das rosei-
ras e doutras plantas do jardim com inseticidas de contacto. 
 
NAS ADEGAS
Proceda à trasfega dos vinhos com depósito. Manter as vasilhas ates-
tadas para impedir que o vinho azede. Sulfatar as que não podem 
ser atestadas. Determinar a acidez volátil dos vinhos, para ver se há 
necessidade de qualquer correção.

MÊS AGRíCOLA

maiomaio
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1 Sábado 
Mf

S. José Operário. 1º Sábado. Reparação ao 
Imaculado Coração de Maria. 
At 13, 44-52; Sl 97; Jo 14, 7-14.

2 Domingo 
Solenidade

DOMINGO V DA PÁSCOA. Dia da Mãe.
Semana I do Saltério. 
At 9, 26-31; Sl 21; 1Jo 3, 18-24; Jo 15, 1-18.

3 Segunda 
Festa

S. Filipe e S. Tiago, Apóstolos. Ofício Próprio.
1Cor 15, 1-8; Sl 18 A; Jo 14, 6-14. 
Quarto Minguante. Tempo Brusco. 

4 Terça 
Féria

Ofício da Semana V. 
At 14, 19-28; Sl 144; Jo 14, 27 31a. 

5 Quarta 
Féria

Ofício da Semana V. 
At 15, 1-6; Sl 121; Jo 15, 1-8.

6 Quinta 
Féria

Ofício da Semana V. 
At 15, 7-21; Sl 95; Jo 15, 9-11.

7 Sexta 
Féria

Ofício da Semana V. 
At 15, 22-31; Sl 56; Jo 15, 12-17.

8 Sábado 
Féria

Ofício da Semana V. 
At 16, 1-10; Sl 99; Jo 15, 18 - 21.

9 Domingo 
Solenidade

DOMINGO VI DA PÁSCOA. Semana II do Saltério. 
At 10, 26-40; Sl 97; 1Jo 4, 7-10; Jo 15, 9-17.

10 Segunda 
Féria

Ofício da Semana VI. 
At 16, 11-15; Sl 149; Jo 15, 26-16, 4a.

Calendário Litúrgico
maio
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11 Terça 
Féria

Ofício da Semana VI. 
At 16, 22-34; Sl 137; Jo 16, 5-11. 
Lua Nova. Água, Frio e Vento.

12 Quarta 
Mf

B. Joana de Portugal, Virgem. S. Nereu 
e S. Aquileu, Mártires. S. Pancrácio, Mártir. 
At 17, 15. 22-18; Sl 148; Jo 16, 12-15.

13 Quinta 
Festa

Virgem Santa Maria do Rosário de Fátima. 
Ap 11, 19a; 12, 1-6a.10ab; Sl 44; Lc 11, 27-28.

14 Sexta 
Festa

S. Matias, Apóstolo. Ofício Próprio.
At 1, 15-17. 20-26; Sl 112; Jo 15, 9-17.

15 Sábado 
Féria

Ofício da Semana VI. Santa Maria ao sábado. 
At 18, 23-28; Sl 46; Jo 16, 23b-28.

16 Domingo 
Solenidade

ASCENSÃO DO SENHOR. DOMINGO VII 
DA PÁSCOA. Ofício Próprio. 
At 1, 1-11; Sl 46; Ef 1, 17-23; Mc 16, 15-20.

17 Segunda 
Féria

Ofício da Semana VII. Semana III do Saltério. 
At 19, 1-8; Sl 67; Jo 16, 29-33.

18 Terça 
Mf

Ofício da Semana. S. João I, Papa e Mártir. 
At 20, 17-27; Sl 67; Jo 17, 1-11a. 
Quarto Crescente. Sol Intenso.

19 Quarta 
Féria

Ofício da Semana VII. 
At 20, 28-38; Sl 67; Jo 17, 11b-19.

20 Quinta 
Mf

Ofício da Semana VII.
S. Bernardino de Sena, Presbítero. 
At 22, 30. 23, 6-11; Sl 15; Jo 17, 20 - 26.

21
Sexta 

Mf
Ofício da Semana VII. SS. Cristóvão Magallanes,
Presbítero e Companheiros Mártires. 
At 25, 13b-21; Sl 102; Jo 21, 15-19.
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22 Sábado 
Mf

Ofício da Semana VII. S Rita de Cássia, Religiosa. 
At 28, 16-20. 30-31; Sl 10; Jo 21, 20-25.

23 Domingo 
Solenidade

DOMINGO DE PENTECOSTES. Ofício Próprio. 
At 2, 1-11; Sl 103; 1Cor 12, 3b-7. 12-13; Jo 20, 19- 23.

24 Segunda 
Mo

SANTA MARIA, MÃE DA IGREJA. Ofício da 
Semana VIII. Semana IV do Saltério. Toma-se o 
Volume III da Liturgia das Horas. Domingo Ano 
B. Ferial Anos Ímpares. 
Gen 3, 9-15. 20; Sl 86; Jo 19, 25-34.

25 Terça 
Mf

Ofício da Semana VIII. S. Gregório VII, Papa. 
S. M. Madalena de Pazzi, Virgem. 
Sir 35, 1-15; Sl 49; Mc 10, 28-31. 
Lua Cheia. Calmarias. 

26 Quarta 
Mo

Ofício da Semana VIII. S. Filipe de Néri, 
Presbítero. 
Sir 36, 1-2a. 5-6. 13-19;Sl 78; Mc 10, 32-45.

27 Quinta 
Mf

Ofício da Semana VIII. S. Agostinho da 
Cantuária, Bispo. 
Sir, 15-26; Sl 32; Mc 10, 46-52.

28 Sexta F
Féria

Ofício da Semana VIII. 
Sir 44, 1.9-13; Sl 149; Mc 11, 11-26.

29 Sábado 
Mo

Ofício da Semana VIII. S. Paulo VI, Papa. 
Sir 51, 17-27; Sl 18B; Mc 11, 27-33.

30 Domingo 
Solenidade

DOMINGO IX DO TEMPO COMUM. 
SANTÍSSIMA TRINDADE. Ofício próprio. 
Deut 4, 32-34. 39-40; Sl 32; Rom 8, 14-17. 
Mt 28, 16-20.

31 Segunda 
Festa

Visitação de Nossa Senhora. 
Sof 3, 14-18; Sl Is 12, 2; Lc 1, 39-56.

A juventude é a janela pela qual o futuro entra no mundo.
Papa Francisco
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Perverso e ingrato, o mundo o seu castigo
na mais atroz das guerras vai sofrendo;
sobre as ruínas desse mundo antigo 
um mundo novo já se está erguendo.

De Deus o Verbo no seu peito amigo
dá-lhe refúgio para o mal tremendo;
só no peito, livre de perigo, e
em paz e no trabalho irá vendo.

A Humanidade sangra de mil feridas,
mais sangra o Coração do Rei Amor
também imenso de lesões deicidas.

No Coração sem mancha de Maria
as mil ofensas feitas ao Senhor
importa reparar com energia.

Bragança, junho de 1943
Pe. Manuel Nunes Formigão

Ao Coração de Jesus pelo Coração de Maria

2021 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 61



Consagrado ao Sagrado Coração de Jesus

01 Dia Mundial da Criança 

05 Dia Mundial do ambiente

10 Dia do Anjo de Portugal; Dia da peregrinação das crianças 
ao santuário de Fátima; Dia de Portugal e das Comunidades 
Portuguesas em Diáspora pelo Mundo. 

13 2ª Aparição de Nossa Senhora em Fátima

junho

Jesus faz-se amor partilhado à 
volta da mesa em que se reúnem 
todos os que querem aprender a 
ser irmãos. 
Este é o desejo vivo do Coração 

de Jesus.

Venerável Pe. Formigão
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NOS CAMPOS
Continue, no centro e no sul, os alqueives de verão. Termine as semen-
teiras do milho e do feijão.
Ceife e debulhe os cereais de pragana. Apanhe as ervilhas e favas. Apa-
nhe, no Algarve, o grão-de-bico mais adiantado.

NAS HORTAS
Continue com a sacha, monda e rega de centeios. A rega dos moran-
gueiros deve ser abundante e acompanhada de adubação de cober-
tura.

NOS JARDINS
Continue com as sementeiras de ástreas, begónias, gipsofilas, goivos. 
Desligue os enxertos das roseiras, quando tiverem três a quatro folhas, 
para que não se dê o estrangulamento dos ramos. Alporcar os cravos 
depois de darem flor. 

NAS ADEGAS
Manter a adega limpa e arejada; se o tempo aquecer é recomendável o 
arejamento durante a noite.
Evitar derrame, pois são eles, normalmente, os causadores da difusão 
da mosca do vinagre na adega.

MÊS AGRíCOLA

junhojunho
Consagrado ao Sagrado Coração de Jesus
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1 Terça 
Mo

Ofício da Semana IX no Tempo Comum. 
S. Justino, Mártir. Semana I do Saltério. 
Tob 2, 9-14; Sl 111; Mc 12, 13-17.

2 Quarta 
Mf

Ofício da Semana IX. S. Marcelino e S. Pedro, 
Mártires. 
Tob 3, 1-11a. 16-17a. Sl 24. Mc 12, 18-27. 
Quarto Minguante. Bom Tempo. 

3 Quinta 
Solenidade

SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO. 
Ofício Próprio. 
Ex 24, 3-8; Sl 115; Hb 9, 11-15;
Mc 14, 12-16. 22-26.

4 Sexta 
Féria

Ofício da Semana IX. 
Tob 11, 5-17, Sl 145; Mc 12, 35-37.

5 Sábado 
Mo

Ofício da Semana IX. S. Bonifácio, Bispo 
e Mártir. 1º sábado. Reparação ao Imaculado 
Coração de Maria. 
Tob 12, 1. 5-15; Sl Tob 13, 2; Mc 12, 38-44.

6 Domingo 
Solenidade

DOMINGO X DO TEMPO COMUM.
Semana II do Saltério. 
Gen 3, 9-15; Sl 129; 2Cor 4, 13-5,1; Mc 3, 20-35.

7 Segunda 
Féria

Ofício da Semana X. 
2Cor 1, 1-7; Sl 33; Mt 5, 1-12.

8 Terça 
Féria

Ofício da Semana X. 
2Cor 1, 18-22; Sl 118; Mt 5, 13-16.

Calendário Litúrgico
junho
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9 Quarta 
Mf

Ofício da Semana X. S. Efrém, Diácono e Doutor
da Igreja. 
2Cor 3, 4-11; Sl 98; Mt 5, 17-19.

10 Quinta 
Mo

S. ANJO DA GUARDA DE PORTUGAL.
Ofício da Semana X. 
Dan 10, 2a. 5-6. 12-14ab; Sl 90; Lc 2, 8-14. 
Lua Nova. Tempo Sombrio.

11 Sexta 
Solenidade

SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS. Ofício Próprio. 
Os 11,1-9; Sl Is 12,2; Ef 3, 8-19; Jo 19, 31-37.

12 Sábado 
Festa

Ofício da Semana X. IMACULADO CORAÇÃO 
DA VIRGEM SANTA MARIA. Ofício Próprio. 
Is 61, 9-11; Sl 1Sam 2, 1; Lc 2, 41-51.

13 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XI DO TEMPO COMUM.
Semana III do Saltério.  
Ez 17, 22-24; Sl 91; 2Cor 5, 6-10; Mc 4, 26-34.

14 Segunda 
Féria

Ofício da Semana XI. 
2Cor 6, 1-10; Sl 97; Mt 5, 38-42.

15 Terça 
Féria

Ofício da Semana XI. 
2Cor 8, 1-9; Sl 145; Mt 5, 43-48.

16 Quarta 
Féria

Ofício da Semana XI. 
2Cor 9, 6-11; Sl 111; Mt 6, 1-6. 16-18.

17 Quinta 
Féria

Ofício da Semana XI. 
2Cor 11, 1-11; Sl 110; Mt 6, 7-15. 
Quarto Crescente. Calmarias.

18 Sexta 
Féria

Ofício da Semana XI. 
2Cor 11, 18. 21b-30; Sl 33; Mt 6, 19-23.

19 Sábado 
Mf

Ofício da Semana XI. Santa Maria ao sábado. 
2Cor 12, 1-10; Sl 33; Mt 6, 24-34.

20 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XII DO TEMPO COMUM.
Semana IV do Saltério. Job 38, 1. 8-11; Sl 106; 
2Cor 5, 14-17; Mc 4, 35-41.
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21 Segunda 
Mo

Ofício da Semana XII. S. Luís Gonzaga, Religioso. 
Gen 12, 1-9; Sl 32; Mt 7, 1-5.

22 Terça 
Mf

Ofício da Semana XII. S. João Fisher, Bispo. 
S. Tomás More, Mártires. 
Gen 13, 2. 5-18; Sl 14; Mt 7, 6. 12-14.

23 Quarta 
Féria

Ofício da Semana XII. 
Gen 15, 12-18; Sl 104; Mt 7, 15-20.

24 Quinta 
Solenidade

NASCIMENTO DE S. JOÃO BATISTA. Ofício Próprio. 
Is 49, 1-6; Sl 138; At 13, 22-26; Lc 1, 57-66. 
Lua Cheia. Tempo Nublado. 

25 Sexta 
Féria

Ofício da Semana XII. 
Gen 17, 1. 9-22; Sl 127; Mt 8, 1-4. 

26 Sábado 
Féria

Ofício da Semana XII. Santa Maria no sábado.
Gn 18, 1-15; Sl Lc 1, 45; Mt 8, 5-17.

27 Domingo 
Solenidade

SEMANA XIII DO TEMPO COMUM.
Semana I do Saltério. 
Sab 1, 13-15: 2, 23-24; Sl 29; 2Cor 8, 7. 9. 13-15; 
Mc 5, 21-43.

28 Segunda 
Mo

Ofício da Semana XIII. S. Ireneu, Bispo e Mártir. 
Gn 18, 16-33; Sl 102; Mt 8, 18-22.

29 Terça 
Solenidade

S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos. Ofício próprio.
At 12, 1-11; Sl 33; 2Tim 4, 6-8; Mt 16, 13-19.

30 Quarta 
Mf

Ofício da Semana XIII. Primeiros Santos 
Mártires da Igreja de Roma. 
Gn 21, 5. 8-20; Sl 33; Mt 8, 28-34.

Quem constrói em Deus constrói sobre a rocha, porque E le
é sempre fiel, mesmo quando faltamos com a fidelidade.

Papa Francisco
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1. Sou um rapaz desta maneira:
Moro numa casa sem telha
E, quando entro nela,
É sempre de esguelha.

2. Oh que dois amores eu tenho
Oh que lindos, oh que ingratos! 
Andam por dentro das botas
E por fora dos sapatos.

3. Todos comigo vêm ter
E todos fogem de mim
E dizem que dou princípio
Àqueles a quem dou fim

4. Sou prato bem saboroso
Na ementa da pensão
Não sou carne nem peixe
Tenho bico e penas não.

5. Nós somos dois irmãos gémeos
Que em nada nos parecemos;
É bem curta a nossa vida:
 Poucos segundos vivemos.

6. No meio de horas amargas
Ponho fim a toda a dor.
Por mim começa o remorso,
Por mim acaba o amor.

Soluções pág. 112
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  Tudo isso aconteceu após a
		       nossa prece a Nossa Senhora

Como afirmava São Bernardo, sobre Maria nunca é bastante falar, 
digo: sempre tive uma devoção e um culto especial a Ela. Mas, trago 
sempre em minha memória e no coração um facto acontecido em 
1956, quando era ainda seminarista. 
Nas férias, fazendo a visita com a imagem de Nossa Senhora de 
Fátima, numa comunidade rural, minha terra natal – após a visita 
a uma residência fora da localidade, com muitas pessoas idosas, ar-
mava-se uma chuva pesada ao redor – supliquei à Mãe de Deus que 
nos livrasse daquela tempestade. Conseguimos chegar ao destino, 
à igreja e, de imediato, a tempestade cessou. Terminamos a reza 
do Rosário e a forte chuva passou. Daí, eu disse: temos 30 minutos 
para chegarmos a nossas casas. E tudo isso aconteceu como fruto 
da nossa oração a Nossa Senhora, Mãe de Deus e nossa Mãe.

Pe. Eurico Santos
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Vou pedir a um pintor
para pintar esta cidade
de amor e de alegria.
Queria-a menos cinzenta
E muito mais verde.
Com prados em flor
E casas de mil cores.
Quereria um belo sol
com milhares de pássaros
que docemente enchessem de ninhos
a terra entre as nuvens e os montes.
Quereria muitos parques
onde as crianças
pudessem brincar
sem jamais pensarem
na droga, no sexo, nas seringas,
E um rio para nadar.
Em suma:
quereria a cidade toda para brincar.

Chiara Lubich
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Consagrado à Divina Misericórdia

09 Dia Mundial pelo Desarmamento

11 Dia Mundial da População

S. Bento Abade – Santo Padroeiro da Europa

13 3ª Aparição de Nossa Senhora em Fátima

18 Dia Internacional Nelson Mandela

26 Dia dos Avós

julho

Na Eucaristia, Pe. Formigão 
aprendeu a fraternidade, apren-
deu o serviço aos outros, sobre-
tudo aos mais pobres.
Projetou a sua vida como entre-
ga gratuita e de serviço livre à 
IGREJA de Portugal. 

MIV
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NOS CAMPOS
Proceda à colheita da batata, alfaces, alhos, beterraba roxa, beringe-
las, cebolas, cenouras, couves e apanhe os fenos.

NAS HORTAS
O tratamento contra o míldio e outras doenças e pragas merece nesta 
época grandes cuidados, sobretudo no tomateiro. Semeie alfaces, 
espinafres, cenouras, nabos e rabanetes.

NOS JARDINS
Enterre os bolbos dos jacintos e tulipas. Apare as relvas, que devem 
ser bastante regadas. Corte as rosas murchas que enfraquecem as 
plantas. Semear amores-perfeitos, goivos e miosótis.
 
NAS ADEGAS
Manter a adega bem arejada, mas evitando a entrada da luz solar, sen-
do por isso conveniente abrir apenas de noite.

NAS VINHAS
Desfolhar em volta dos cachos, com o cuidado de não os deixar expos-
tos diretamente à incidência dos raios solares, para amadurecer sem 
serem prejudicados.

MÊS AGRíCOLA

julhojulho
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1 Quinta 
Féria

Ofício da Semana XIII no Tempo Comum. 
Gn 22, 1-19; Sl 114; Mt 9, 1-8.

2 Sexta 
Féria

Ofício da Semana XIII. 
Gn 23, 1-4. 19-24; Sl 105; Mt 9, 9- 13. 
Quarto Minguante. Tempo Fresco.

3 Sábado 
Festa

S. Tomé, Apóstolo. Santa Maria no sábado. 
Ofício Próprio. 
Ef 2, 19-22; Sl 116; Jo 20, 24-29.

4 Domingo 
Solenidade 

SEMANA XIV DO TEMPO COMUM.
Semana II do Saltério. 
Ez 2, 2-5; Sl 122; 2Cor 12, 7-10; Mc 6, 1-6. 

5 Segunda 
Mf

Ofício da Semana XIV. S. António Maria 
Zacarias, Presbítero. 
Gen 28, 10-22a , Sl 90; vMt 9, 18-26.

6 Terça 
Mf

Ofício da Semana XIV. Santa M.ª Goretti, 
Virgem e Mártir.
Gen 32, 22-32; Sl 16; Mt 9, 32-38.

7 Quarta 
Féria

Ofício da Semana XIV. 
Gen 41, 55-57. 42, 5-7a; Sl 132; Mt 10, 1-7.

8 Quinta 
Féria

Ofício da Semana XIV. 
Gen 44, 18-23b; Sl 104; Mt 10, 7-15.

9 Sexta 
Mf

Ofício da Semana XIV. S. Agostinho Zao Rong, 
Presbítero e Companheiros Mártires. 
Gen 46, 1-7. 28-30; Sl 36; Mt 10, 16-23. 
Lua Nova. Bom Tempo.

Calendário Litúrgico
julho
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10 Sábado 
Féria

Ofício da Semana XIV. Santa Maria ao Sábado. 
Gen 49, 29-33. 50, 15-26a; Sl 104; Mt 10, 24-33.

11 Domingo 
Solenidade

SEMANA XV DO TEMPO COMUM.
Semana III do Saltério. 
Amós 7, 12-15; Sl 84; Ef 1, 3-14; Mc 6, 7-13. 

12 Segunda 
Féria

Ofício da Semana XV. 
Ex 1, 8-14; Sl 123; Mt 10; 34. 11, 1.

13 Terça 
Mf

S. Henrique.
Ex 2, 1-15a; Sl 68; Mt 11, 20-24.

14 Quarta 
Mf

Ofício da Semana XV. S. Camilo de Lelis, Presbítero. 
Ex 3, 1-6; Sl 102; Mt 11, 25-27. 

15 Quinta 
Mo

S. Boaventura, Bispo e Doutor da Igreja. 
Ex 3, 13-20; Sl 104; Mt 11, 28-30.

16 Sexta 
Mo

Ofício da Semana XV.
Nossa Senhora do Carmo. 
Ex 11, 10-12.14; Sl 115; Mt 12, 1-8. 
Quarto Crescente. Tempo Mudável.

17 Sábado 
Mo

Bb. Inácio de Azevedo, Presbítero 
Companheiros Mártires. Santa Maria no sábado. 
Ex 12, 37-42; Sl 135; Mt 12, 14-21. 

18 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XVI DO TEMPO COMUM. 
Semana IV do Saltério. 
Jer 23, 1-6; Sl 22; Ef 2, 13-18; Mc 6, 30-34.

19 Segunda 
Féria

Ofício da Semana XVI. 
Ex 14, 5-18; Sl Ex 15,1; Mt 12, 38-42.

20 Terça 
Mf

Ofício da Semana XVI. S. Apolinário, Bispo
e Mártir. 
Ex 14, 21-15, 1; Sl Ex15, 8; Mt 12, 46-50.

21 Quarta 
Mf

Ofício da Semana XVI. S. Lourenço de 
Brindes, Presbítero e Doutor da Igreja.
Ex 16, 1-15; Sl 77; Mt 13, 1-9.
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22 Quinta 
Festa

S. Maria Madalena. Ofício próprio. 
Cant 3, 1-4a; Sl 62; Jo 20, 1.11-18. 

23 Sexta 
Festa

S. Brígida, Religiosa, Padroeira da Europa. 
Ofício próprio. 
Gal 2, 19-20; Sl 33; Jo 15, 1-8. 
Lua Cheia. Calmarias.

24 Sábado 
Mf

Ofício da Semana XVI. S. Sarbélio Makhluf, 
Presbítero. Santa Maria ao Sábado. 
Ex 24, 3- 8; Sl 49; Mt 13, 24-30.

25 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXVII DO TEMPO COMUM.
Semana I do Saltério. 
2Re 4, 42-44; Sl 144; Ef 4, 1-6; Jo 6, 1-15. 

26 Segunda 
Mo

Ofício da Semana XVII. S. Joaquim e S. Ana. 
Pais da Virgem Santa Maria. 
Ex 32, 15-34; Sl 105; Mt 13, 31-35.

27 Terça 
Féria

Ofício da Semana XVII. 
Ex 33, 7-11. 34, 5-9; Sl 102; Mt 13, 36-43.

28 Quarta 
Féria

Ofício da Semana XVII.
Ex 34, 29-35; Sl 98; Mt 13, 44-46.

29 Quinta 
Mo

Ofício da Semana XVII. S. Marta.
1Jo 4, 7-16; Sl 83; Jo 11, 19-27.

30 Sexta 
Mf

Ofício da Semana XVII. S. Pedro Crisólogo, 
Bispo e Doutor da Igreja. 
Lev 23, 14-27; Sl 80; Mt 13, 54-58.

31 Sábado 
Mo

Ofício da Semana XVII. S. Inácio de Loiola, 
Presbítero. 
Lev 25, 1. 8-17; Sl 66; Mt 14, 1-12.
Quarto Minguante. Bom Tempo.

Deus não se cansa de perdoar... Nós é que nos cansamos de pedir perdão.
Papa Francisco
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Consagrado à Realeza de Nossa Senhora

09 Dia Internacional dos Povos Indígenas e Migrantes

13 Peregrinação dos Migrantes e Refugiados a Fátima

15 Dia da Assunção de Nossa Senhora ao Céu

19 Dia da 4ª Aparição de Nossa Senhora – Aljustrel

22 Dia de Nossa Senhora Rainha

24 Dia do Artista

agosto

PRECE: 
Mãe do Povo de Deus!
Cuida de todos os homens, para 
que conheçam e amem a Jesus, 
que é o único que nos pode salvar;
Que Jesus seja conhecido e amado 
em todo o mundo.
Dá-nos a paz, 
a verdade, 
a justiça 
e o amor.

Ámen
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NOS CAMPOS
Continue a debulha do trigo. Faça alqueives e lavouras preparatórias 
para as próximas sementeiras. Transporte estrume para as terras. 
Semeie nabos para forragem.

NAS HORTAS
Continue a regar e a sachar. Prepare as terras para as sementeiras do 
outono. Semeie em definitivo, para comerem antes do inverno: agriões, 
alfaces, rabanetes, salsa, feijões, recolher frutas, secar algumas. No 
fim do mês, semeie nos alfobres: couves diversas, beterrabas, ervilhas 
e espinafres.

NOS JARDINS
Continue a aparar as relvas que devem ser adubadas. Enxerte roseiras 
e regue, especialmente as que florescem no outono. 

NAS ADEGAS
Começar a preparar o material destinado às vindimas; deve ser raspa-
do a seco, lavado e esfregado, primeiramente com uma solução ferven-
te de carbonato de sódio a 10% e, depois, com água limpa. As bombas 
da trasfega e as mangueiras também se lavam com uma solução de 
carbonato de sódio a 5% depois com água limpa. As prensas, esmaga-
dores, vasilhame deve ser revisto e, se necessário, consertado.
As vasilhas novas de madeira, para se evitar o gosto a madeira, devem 
ser “avinhadas” lavando-as com uma solução de cloreto de sódio (sal).

MÊS AGRíCOLA

agostoagosto
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1 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XVIII DO TEMPO COMUM.
Semana II do Saltério. Livro IV das Horas. 
Ex 16, 2-15; Sl 77; Ef 4, 17. 20-24; Jo 6, 24-35.

2 Segunda 
Féria

Ofício da Semana XVIII. 
Num 11, 4b-15; Sl 80; Mt 14, 13-21.

3 Terça 
Féria

Ofício da Semana XVIII.
Num 12, 1-13; Sl 50; Mt 14, 22-36.

4 Quarta 
Mo

Ofício da Semana XVIII. S. João Maria 
Vianney, Presbítero. 
Num 13, 1. 2. 25-14; Sl 105; Mt 15, 21-28.

5 Quinta 
Mf

Ofício da Semana XVIII. Dedicação da 
Basílica de S. Maria Maior. 
Num 20, 1-13; Sl 94; Mt 16, 13-23.

6 Sexta 
Festa

Transfiguração do Senhor. Ofício próprio. 
Dan 7, 9-10. 13-14; Sl 96; Mc 9, 2-10.

7 Sábado 
Mf

SS. Sisto II, Companheiros Mártires. 1º Sábado 
do mês. Reparação ao Coração de Maria 
Deut 6, 4-13; Sl 17; Mt 17, 14-20. 
Lua Nova. Calmarias.

8 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XIX DO TEMPO COMUM. 
Semana III do Saltério. 
1Reis 19, 48; Sl 33; Ef 4, 30-5, 2; Jo 6, 41-51.

9 Segunda 
Festa

Ofício da Semana XIX. S. Teresa Benedita 
da Cruz, Mártir. Padroeira da Europa. 
Os 2, 16b. 21-22; Sl 44; Mt 25, 1-13.

Calendário Litúrgico
agosto
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10 Terça 
Festa

S. Lourenço, Diácono e Mártir. Ofício próprio. 
2Cor 9, 6-10; Sl 111; Jo 12, 24-26.

11 Quarta
Mo

Ofício da Semana XIX. Santa Clara de Assis, 
Virgem. Deut 34, 1-12; Sl 65; Mt 18, 15-20.

12 Quinta 
Mf

Ofício da Semana XIX. S. Joana Francisca 
de Chantal, Religiosa. 
Jos 3, 7-10a; Sl 113; Mt 18, 21-19, 1.

13 Sexta 
Mf

Ofício da Semana XIX. Peregrinação 
dos Migrantes a Fátima. 
Jos 24, 1-13; Sl 135; Mt 19, 3-12.

14 Sábado 
Mo

S. Maximiliano M.ª Kolbe, Presbítero e Mártir. 
Jos 24, 14 -29; Sl 15; Mt 19, 13-15. 
Quarto Crescente. Tempo Fresco.

15 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XX DO TEMPO COMUM. 
ASSUNÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA. 
Semana I do Saltério. 
Ap 11, 19a; 12, 1-6a; Sl 44; 1Cor 15, 20-27; Lc 1, 39-56.

16 Segunda 
Mf 

Ofício da Semana XX. S. Estêvão da Hungria
 Jz 2, 11-19; Sl 105; Mt 19, 16-22.

17 Terça 
Mo 

Ofício da Semana XX. S. Beatriz da Silva, Virgem. 
Jz 6, 11-24a; Sl 84; Mt 19, 23-30.

18 Quarta 
Féria

Ofício da Semana XX.
 Jz 9, 6-15; Sl 20; Mt 20, 1-16a.

19 Quinta 
Mf 

Ofício da Semana XX. S. João Eudes, Presbítero. 
Jz 11, 29-39a; Sl 39; Mt 22, 1-14.

20 Sexta 
Mo

Ofício da Semana XX. S. Bernardo,
Abade e Doutor da Igreja. 
Rut 1, 1-2a.3-6.14b-16. 22; Sl 145; Mt 22, 34-40.

21 Sábado 
Mo 

Ofício da Semana XX. S. Pio X, Papa. 
Rut 2,1-3. 8-11-4,13-17; Sl 127; Mt 23, 1-12.
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22 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXI DO TEMPO COMUM. VIRGEM 
SANTA MARIA, RAINHA. Semana I do Saltério. 
Jos 24, 1-2a.15.17.18b-8; Sl 33; Ef 5, 21-32; 
Jo 6, 60-69. 
Lua Cheia. Água Pouca. 

23 Segunda 
Mf 

Ofício da Semana XXI. S. Rosa de Lima, Virgem. 
1Ts 1, 1-5. 8b-10; Sl 149; Mt 23, 13-22. 

24 Terça 
Festa

S. Bartolomeu, Apóstolo. Ofício Próprio. 
Ap 21, 9b-14; Sl 144; Jo 1, 45-51

25 Quarta 
Mf 

Ofício da Semana XXI. S. Luís de França.
1Tes 2, 9-13; Sl 138; Mt 23, 27-32.

26 Quinta 
Féria 

Semana XXI. 
1Tes 3, 7-13; Sl 89; Mt 24, 42-51.

27 Sexta 
Mo

Santa Mónica. 
1Tes 4, 1-8; Sl 97; Lc 25, 1-13.

28 Sábado 
Mo 

S. Agostinho, Bispo e Doutor da Igreja. 
Tes 4, 9-11; Sl 97; Mt 25, 14-30.

29 Domingo 
Solenidade 

DOMINGO XXII DO TEMPO COMUM.
Semana II do Saltério. 
Deut 4, 1-8; Sl 14; Tg 1, 17-27; Mc 7, 1-23. 
Quarto Minguante. Bom Tempo.

30 Segunda 
Féria

Semana XXII. 
1Tes 4, 16-30; Sl 95; Lc 4, 16-30.

31 Terça 
Féria

Semana XXII. 
1Tes 5, 1-11; Sl 26; Lc 4, 31-37.   

Cuidemos do nosso coração porque é de lá que sai o que é bom e ruim, 
o que constrói e destrói.

Papa Francisco
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A primeira imagem de Nossa Senhora da Conceição que existiu 
em Vila Viçosa foi oferecida por D. Nuno Álvares Pereira, canoni-
zado pela Igreja, com o nome S. Nuno de Santa Maria.

Durante muitos anos, os doutores pelas Universidades de 
Évora e Coimbra, no final do seu curso, juravam defender a 
Imaculada Conceição de Nossa Senhora.

Em 1654, foi ordenado que todas as portas e entradas das 
cidades, vilas e lugares tivessem gravado numa pedra a sua 
consagração à Imaculada Conceição.

Existiu uma moeda chamada Conceição, destinada a pagar 
anualmente à Padroeira o tributo real de 50 cruzados de oiro.

Numa antiga medalha do Colégio Real de Nossa Senhora 
da Conceição, com a data de 1766, figura de um lado Nossa 
Senhora rodeada de anjos, e do outro lado os símbolos do estudo: 
livros, compasso, réguas e esfera terrestre.

É interessante notar que:É interessante notar que:
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Consagrado a Nossa Senhora das Dores

05 Dia de Santa Teresa de Calcutá

08 Dia do nascimento de Nossa Senhora 

Dia Internacional da Alfabetização

13 5ª Aparição de N.ª Sr.ª de Fátima

15 Dia de Nossa Senhora das Dores

27 Dia Mundial do Turismo

28 Dia Mundial do Mar

setembro

Prece:
Mãe das Dores, 
Primícia de uma vida nova, 
Guardai por todos nós, 
O “Sim” generoso da alegria
e do amor.
Santa Maria Mãe de Deus
e nossa Mãe, fazei que tenhamos
a força suficiente para responder
com generosa coragem e
“Amor Reparador”,
às exigências deste carisma,
orientando a todos,
para Jesus,
Luz verdadeira para o mundo.
Ámen.

M. Júlia da Conceição, rf
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NOS CAMPOS
Prossiga com as lavouras, sachas, adubações, limpezas destinados às 
sementeiras de outono/inverno. Continue a colheita do milho, feijão e 
batata.

NAS HORTAS
Continue a preparação das terras para as sementeiras e plantações de 
outono/inverno. Plante os primeiros morangos, alhos e alface. Semeie 
favas, ervilhas, agriões, alfaces, cebolas, cenouras, couves diversas, 
nabos, rabanetes e salsa.

NOS JARDINS
Monde os botões dos crisântemos e proceda à colocação de tutores. 
Enterre os bolbos das tulipas, narcisos e jacintos.

NAS ADEGAS
Completar a preparação do material vinário: vasilhame, lagar, prensa, 
lavando-o muito bem, desinfetando-o, verificar que não fiquem bolo-
rentos, ferrugentos ou com mau cheiro; se a uva estiver madura, iniciar 
o fabrico do vinho, que se pode desinfetar com metabissulfito.

"O Sol doura a quem o vê,
O sábio ilumina, a quem o ouve".

MÊS AGRíCOLA

setembrosetembro
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1 Quarta 
Féria 

Ofício da Semana XXII no Tempo Comum. 
Semana II do Saltério. Dia Mundial de Oração 
pela Criação. 
Col 1, 1-8; Sl 51; Lc 4, 38-44.

2 Quinta 
Féria 

Ofício da Semana XXII. 
Col 1, 9b-14; Sl 97; Lc 5, 1-11.

3 Sexta 
Mo 

Ofício da Semana XXII. S. Gregório Magno, 
Papa e Doutor da Igreja. 
Col 1, 15-20; Sl 99; Lc 5, 33-39.

4 Sábado 
Féria 

Ofício da Semana XXII no Tempo Comum. 
Santa Maria ao sábado. 1º sábado. 
Col 1, 21-23; Sl 53; Lc 6, 1- 5.

5 Domingo 
Solenidade 

DOMINGO XXIII DO TEMPO COMUM. 
Semana III do Saltério. 
Is 35, 4-7a; Sl 145; Tg 2, 1-5; Mc 7, 31-37.

6 Segunda 
Féria

Ofício da Semana XXIII. 
Col 1, 24-2, 3; Sl 61; Lc 6, 6-11. 
Lua Nova. Tempo Brusco.

7 Terça 
Féria

Ofício da Semana XXIII. 
Col 2, 6-15; Sl 144; Lc 6, 12-19.

8 Quarta 
Festa

Natividade da Virgem Santa Maria. 
Ofício Próprio. 
Mq 5, 1- 4a; Sl 12; Mt 1, 18-23.

9 Quinta 
Mf

Ofício da Semana XXIII. S. Pedro Claver, 
Presbítero.
Col 3, 12- 17; Sl 150; Lc 6, 27-38.

Calendário Litúrgico
setembro
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10 Sexta 
Féria

Ofício da Semana XXIII. 
1Tm 1, 1-2. 12-14; Sl 15; Lc 6, 39-42.

11 Sábado 
Féria

Ofício da Semana XXIII. Santa Maria ao sábado. 
1Tm 1, 15-17; Sl 112; Lc 6, 43-49.

12 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXIV DO TEMPO COMUM.
Semana IV do Saltério. 
Is 50, 5-9a; Sl 114; Tg 2, 14-18; Mc 8, 27-35. 
Quarto Crescente. Mudança de Tempo.

13 Segunda 
Mo

Ofício da Semana XXIV. S. João Crisóstomo, 
Bispo e Doutor da Igreja. 
1Tm 2, 1-8; Sl 27; Lc 7, 1-10.

14 Terça 
Festa

Exaltação da Santa Cruz. Ofício próprio. 
Nm 21, 4b-9; Sl 77, Jo 3, 13-17.

15 Quarta 
Mo

Ofício da Semana XXIV. Nossa Senhora 
das Dores. Semana IV do Saltério. 
1Tm 3, 14-16; Sl 110; Jo 19, 25-27.

16 Quinta 
Mo

Ofício da Semana XXIV. S. Cornélio, Papa, 
e S. Cipriano, Bispo, Mártires. 
1Tm 4, 12-16; Sl 110; Lc 7, 36-50.

17 Sexta 
Mf

Ofício da Semana XXIV. S. Roberto Belarmino,
Bispo e Doutor da Igreja. 
1Tm 6, 2c-12; Sl 48; Lc 8, 1-3.

18 Sábado 
Féria

Ofício da Semana XXIV. Santa Maria ao sábado. 
1Tm 6, 13-16; Sl 99; Lc 8, 4-15.

19 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXV DO TEMPO COMUM.
Semana I do Saltério. 
Sab 2, 12. 17-20; Sl 53; Tg 3, 16-4, 3; Mc 9, 30-37. 

20 Segunda 
Mo

Ofício da Semana XXV. SS. André Kim Taegon,
Presbítero Paulo Hasang e Companheiros, Mártires. 
Esd 1, 1-6; Sl 125; Lc 8, 16-18. 
Lua Cheia. Tempo Fresco.
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21 Terça 
Festa

S. Mateus, Apóstolo e Evangelista. 
Ofício próprio. 
Ef 4, 1-7. 11-13; Sl 18 A; Mt 9, 9-13.

22 Quarta 
Féria

Ofício da Semana XXV. 
Esd 9, 5-9; Sl Tob 13, 2; Lc 9, 1-6. 

23 Quinta 
Mf

Ofício da Semana XXV. S. Pio de Pietrelcina, 
Presbítero. Ag 1, 1-8; Sl 149; Lc 9, 7-9.

24 Sexta 
Féria

Ofício da Semana XXV. 
Ag 1, 15b-2, 9; Sl 42; Lc 9, 18-22.

25 Sábado 
Féria

Ofício da semana XXV. Santa Maria ao sábado. 
Zac 2, 5-15a; Sl Jer 31, 10; Lc, 9, 43b-45.

26 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXVI DO TEMPO COMUM.
Semana II do Saltério. 
Num 11, 25-29; Sl 18; Tg 5, 1-6; Mc 9, 38-48.

27 Segunda 
Mo

Ofício da Semana XXVI. S. Vicente de Paulo, 
Presbítero. 
Zac 8, 1-8; Sl 101; Lc 9, 46-50.

28 Terça 
Mf

Ofício da Semana XXVI. S. Venceslau Mártir, 
SS. Lourenço Ruiz e Companheiros Mártires. 
Zac 8, 20-23; Sl 86; Lc 9, 51-56; 
Quarto Minguante. Bom Tempo.

29 Quarta 
Festa

S. Miguel, S. Gabriel e S. Rafael, Arcanjos. 
Ofício próprio. 
Dn 7, 9-14; Sl 137; Jo 1, 47-51.

30 Quinta 
Mo

Ofício da Semana XXVI. S. Jerónimo, 
Presbítero e Doutor da Igreja. 
Ne 8, 1-6; Sl 18; Lc 10, 1-12.

Deus dá as batalhas mais difíceis aos seus melhores soldados.
Papa Francisco
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Pode dizer-me quando parte o 
comboio das nove menos dez?...
- Às oito e cinquenta.
- Não há dúvida: os horários estão 
sempre a mudar…

Um estudante preguiçoso, 
contemplando o rio Mondego 
exclama:
- Feliz és tu, ó grande rio! Fazes o 
teu curso sem sair do leito!

Não sabia que a tua mulher era 
gaga.
-Por isso é que casei com ela. 
Sempre que precisa de um ves-
tido, quando acaba de o pedir, 
já passou de moda e já não o 
compra…

Eu só vejo o meu pai uma hora 
por dia.
- Credo, Bruno. Não sei como 
podes viver assim!
- Então… Uma hora passa de-
pressa!

- Mãe, eu não podia mudar de 
nome?
- Porquê?
- Porque o pai disse que dava 
uma tareia, tão certo como eu me 
chamar João.

Os psicólogos dizem que um 
recém-nascido em família torna o 
dia mais luminoso. Esquecem-se, 
porém, de lhe dizer que o mesmo 
vale para a noite.

Sempre ouvi dizer que os extre-
mos se tocam. Se isto é verdade, 
porque é que os meus pés nunca 
podem tocar a minha cabeça?

O ângulo de 90 graus está sozi-
nho no meio de tanta corrupção 
porque é e será sempre reto. 

Distraia-se
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Consagrado a Nossa Senhora do Rosário 
de Fátima
01 Dia Mundial da Música
04 Dia Mundial da Ecologia
05 Dia da Implantação da República
07 Dia de N. Srª do Rosário
10 Dia Mundial da Saúde Mental
13 Dia da última Aparição N. Srª em Fátima
24 Dia Mundial das Missões 

outubro

Maria é a Estrela da Evangelização 
Missionária sempre renovada. 
Envolta da presença do mistério 
divino, desde o seu Sim, é a Mãe 
do Salvador (Lc 1, 26) até ao Sim 
magoado e sofrido aos pés da Cruz 
de Jesus (Jo 19, 25-27).

Papa Francisco
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NOS CAMPOS
Continue a preparação das terras para as próximas culturas e inicie 
as sementeiras de cereais e de leguminosas, de inverno. Proceda ao 
enterramento do estrume. 
Proceda à colheita das últimas batatas, milhos e feijões de regadio.

NAS HORTAS
Semeie, em lugar definitivo, ervilhas, favas, lentilhas, nabos, rabane-
tes, cenouras, espinafres, coentros e agriões.
Nos alfobres comece a sementeira das cebolas, alfaces e couves 
diversas, que se plantam depois, em novembro e dezembro.
Proceda à plantação de espargos, couves, beterrabas, morangueiros 
e alhos.

NOS JARDINS
Prossiga a preparação dos canteiros para as sementeiras e planta-
ções da época. Comece a poda das roseiras, dos lilases e de outros 
arbustos ornamentais. Multiplique, por estacas, as sardinheiras, as 
roseiras e os lilases, begónias, lírios e amarílis.

NAS ADEGAS
Prosseguir os trabalhos da vinificação de acordo com as normas reco-
mendadas pela técnica. As vasilhas devem estar perfeitamente lim-
pas.

MÊS AGRíCOLA

outubrooutubro
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1 Sexta 
Mo

Ofício da Semana XXVI. S. Teresa do Menino 
Jesus, Virgem e Doutora da Igreja 
Bar 1, 15-22; Sl 78; Lc 10, 13-16.

2 Sábado 
Mo

Ofício da Semana XXVI. Santos Anjos da 
Guarda. 1º Sábado Reparação do Imaculado 
Coração de Maria. 
Bar 4, 5-12; Sl 68; Lc 10, 17-24.

3 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXVII DO TEMPO COMUM.
Semana III do Saltério. 
Gen 2, 18 -24; Sl 127; Hb 2, 9-11; Mc 10, 2-16.

4 Segunda 
Mo

Ofício da Semana XXVII. S. Francisco de 
Assis, Diácono. 
Jonas 1, 1-11; Sl Jonas 2, 3; Lc 10, 25-37.

5 Terça 
Féria

Ofício da Semana XXVII. 
Jonas 3, 1-10; Sl 129; Lc 10, 38-42. 
Lua Nova. Tempo Mudável.

6 Quarta 
Mf

Ofício da Semana XXVII. S. Bruno, Presbítero. 
Jonas 4, 1-11; Sl 85; Lc 11, 1-4.

7 Quinta 
Mo

Nossa Senhora do Rosário. 
At 1, 12-14; Sl Lc 1, 46; Lc 11, 5-13.

8 Sexta 
Féria

Ofício da Semana XXVII. 
Joel 1, 13-15; Sl 9A; Lc 11, 15-26.

9 Sábado
 Mf

Ofício da Semana XXVII. SS. Dionísio, Bispo 
e Companheiros Mártires. Santa Maria no 
sábado. Joel 4, 12-21; Sl 96; Lc 11, 27-28.

Calendário Litúrgico
outubro
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10 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXVIII DO TEMPO COMUM. 
Semana IV do Saltério. 
Sab 7, 7-11; Sl 89; Hb 4, 12-13; Mc 10, 17-30.

11 Segunda 
Féria

Ofício da Semana XXVIII. S. João XXIII, Papa. 
Rom 1, 1-7; Sl 97; Lc 11, 29-32.

12 Terça 
Féria

Ofício da Semana XXVIII. 
Rom 1, 16-25; Sl 18 A; Lc 11, 37-41. 
Quarto Crescente. Tempo Ventoso.

13 Quarta 
Féria

Ofício da Semana XXVIII.  
Rom 2, 1-11; Sl 61; Lc 11, 42-46.

14 Quinta 
Mf

Ofício da Semana XXVIII. S. Calisto I, Papa 
e Mártir. 
Rom 3, 21-30a; Sl 129; Lc 11, 47-54.

15 Sexta 
Mo

Ofício da Semana XXVIII. S. Teresa de Jesus, 
Virgem e Doutora da Igreja. 
Rom 4, 1-8, Sl 31; Lc 12, 1-7.

16 Sábado 
Mf

Ofício da Semana XXVIII. S. Hedwiges, 
Religiosa e Margarida M. de Alacoque, Virgem. 
Santa Maria no sábado. 
Rom 4, 13-18; Sl 104; Lc 12, 8-12.

17 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXIX DO TEMPO COMUM.
Semana I do Saltério. 
Is 53, 10-11; Sl 32; Hb 4, 14-16; Mc 10, 35-45.

18 Segunda 
Festa

S. Lucas, Evangelista. Ofício Próprio. 
2Tim 4, 9-17b; Sl 144; Lc 10, 1-9.

19 Terça 
Mf

Ofício da Semana XXIX. S. Paulo da Cruz, 
Presbítero.
Rom 5, 12-19; Sl 39; Lc 12, 35-38.

20 Quarta 
Féria

Ofício da Semana XXIX. 
Rom 6, 12-18; Sl 123; Lc 12, 39-48. 
Lua Cheia. Bom Tempo.
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21 Quinta 
Féria

Ofício da Semana XXIX. 
Rom 6, 19-23; Sl 1; Lc 12, 49-53.

22 Sexta 
Mo

Ofício da Semana XXIX. S. João Paulo II, Papa. 
Rom 7, 18-25a; Sl 118; Lc 12, 54-59.

23 Sábado
 Mf

Ofício da Semana XXIX. S. João Capistrano, 
presbítero. Santa Maria ao sábado. 
Rom 8, 1-11; Sl 23; Lc 13, 1-9.

24 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXX DO TEMPO COMUM.
Semana II do Saltério. 
Jer 31, 7-9; Sl 125; Hb 5, 1-6; Mc 10, 46-52.

25 Segunda 
Féria

Ofício da Semana XXX. 
Rom 8, 12-17; Sl 67; Lc 13, 10- 17.

26 Terça 
Féria

Ofício da Semana XXX. 
Rom 8, 18-25, 8; Sl 125; Lc 13, 18-21.

27 Quarta Mf
Ofício da Semana XXX. B. Gonçalo de Lagos, 
Presbítero. 
Rom 8, 26-30; Sl 12; Lc 13, 22-30.

28 Quinta 
Festa

S. Simão e S. Judas, Apóstolos. Ofício Próprio.
Ef 2, 19-22; Sl 18 A; Lc 6, 12-19. 
Quarto Miguante. Tempo Quieto. 

29 Sexta 
Féria

Ofício da Semana XXX. 
Rom 9, 1-5; Sl 147; Lc, 1-6.

30 Sábado 
Féria

Ofício da Semana XXX. S. Maria ao sábado. 
Rom 11, 1-2a. 11-12.25-29; Sl 93; Lc 14, 1. 7-11.

31 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXXI DO TEMPO COMUM.
Semana III do Saltério. 
Deut 6, 2-6; Sl 17; Hb 7, 23-28; Mc 12, 28b-34.

Não se pode viver sem os amigos, eles são importantes!
Papa Francisco
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A aranha
Calcula-se que a aranha se alimenta todos os dias com uma quantidade 
de alimento equivalente a 22 vezes o próprio peso. Se uma pessoa adulta 
tivesse o mesmo apetite, teria de comer todos os dias uma quantidade 
igual a 4 bois, 4 porcos, 6 ovelhas e 6 carneiros.

Os pirilampos
Quantos pirilampos seriam precisos para obter a luz de uma lâmpada de 
60 watts. Julga-se que seriam precisos mais ou menos 138 000 pirilampos.

As moscas
As moscas fêmeas podem viver até aos 63 dias. Os machos têm uma vida 
mais breve: não mais de 54 dias. As moscas quando voam batem as asas 
ao ritmo de 200 vezes por segundo.

As cigarras
Somente as cigarras machos produzem o característico ruído insistente e 
monótono nos meses quentes de verão. As fêmeas são mudas.

As avestruzes
São aves muito desconfiadas: dormem 15 minutos e depois acordam para 
verificar que não há perigo. Adormecem de novo para acordarem passado 
um quarto de hora.

Coisas de animais
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Consagrado às Almas do Purgatório

01 Festa de Todos-os-Santos

02 Comemoração dos Fiéis Defuntos

11 Dia de S. Martinho

novembro

Nós estávamos a arder na-
quela luz, que é Deus e não 
nos queimávamos. Como 
é Deus! Não se pode dizer! 
Mas que pena Ele estar 
tão triste! Se eu o pudesse 
consolar!...

S. Francisco de Fátima,
13 de julho de 1917
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NOS CAMPOS
Faça as sementeiras dos cereais e praganosos de sequeiro: trigo, 
centeio, aveia e cevada.

NAS HORTAS
Prossiga nos alfobres a sementeira de alfaces e couves. Plante alfaces 
e couves: lombardas, repolhos, tronchuda e brócolos. Cebolas de dias 
curtos e morangueiros.

NOS JARDINS
Arme canteiros para as sementeiras e plantações próprias da época 
e para as da primavera. Pode as roseiras e arbustos de jardim, bem 
como árvores ornamentais. Depois de podadas, pulverize as roseiras 
com calda bordalesa a 1%.

NAS ADEGAS
Examinar e analisar os vinhos: proceder a correções se necessário e 
à trasfega se já estiverem limpos. Atestar as vasilhas mal cheias ou 
sulfurá-las, para evitar doenças ou defeitos dos vinhos. Arejar a adega 
em dias calmos para impedir o aparecimento de bolores ou maus cheiros, 
que podem tornar os vinhos defeituosos. Destilar o bagaço e a água-pé 
para obtenção de aguardentes.

MÊS AGRíCOLA

novembrpnovembrp
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1 Segunda 
Solenidade

TODOS OS SANTOS. Ofício Próprio. 
Ap 7, 2-14; Sl 23; 1Jo 3, 1-3; Mt 5, 1-12a.

2 Terça 
Próprio

Comemoração de todos os Fiéis Defuntos.
Ofício Próprio. 
Job 19, 1. 23-27a; Sl 26; 2Cor 5, 1-10; Mt 11, 25-30.

3 Quarta 
Mf

Ofício da Semana XXXI. Semana III do Saltério. 
S. Martinho de Porres, Religioso. 
Rom 13, 8-10; Sl 111; Lc 14, 25-33.

4 Quinta
 Mo

Ofício da Semana XXXI. S. Carlos Borromeu, Bispo, 
Rom 14, 7-12; Sl 26; Lc 15, 1-10.
Lua Nova. Água com vento.

5 Sexta 
Féria

Ofício da Semana XXXI. 
Rom 15, 14-21; Sl 97; Lc 16, 1-8

6 Sábado 
Mo

Ofício da Semana XXXI. S. Nuno de Santa 
Maria, Religioso. 
Rom 16, 3-16; Sl 144; Lc 16, 9-15.

7 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXXII DO TEMPO COMUM.
Semana IV do Saltério. 
1Reis 17, 10-16; Sl 145; Hb 9, 24-28; Mc 12, 38-44. 

8 Segunda 
Féria

Ofício da Semana XXXII. 
Sab 1, 1-7; Sl 138; Lc 17, 1-6.

9 Terça 
Festa

Dedicação da Basílica de Latrão. Ofício Próprio. 
Ez 47, 1-12; Sl 45; Jo 2, 13-22.

10 Quarta 
Mo

Ofício da Semana XXXII. S. Leão Magno, Papa 
e Doutor da Igreja. 
Sab 6, 1-11; Sl 81; Lc 17, 11-19.

Calendário Litúrgico
novembro

96 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 2021



11 Quinta 
Mo

Ofício da Semana XXXII. S. Martinho 
de Tours, Bispo. 
Sab 7, 22-8,1; Sl 118; Lc 17, 20-25. 
Quarto Crescente. Calmarias.

12 Sexta 
Mo

Ofício da Semana XXXII. S. Josafat, Bispo e Mártir. 
Sab 13, 1-9; Sl 18A; Lc 17, 26-37.

13 Sábado 
Féria

Ofício da Semana XXXII. Santa Maria ao sábado. 
Sab 18, 14-16-19, 6-9; Sl 104; Lc 18, 1-18.

14 Domingo 
Solenidade

DOMINGO XXXIII DO TEMPO COMUM. 
Semana I do Saltério. 
Dan 12, 1-3; Sl 115; Hb 10, 11-14. 18; Mc 13, 24-32. 

15 Segunda 
Mf 

Ofício da Semana XXXIII. S. Alberto Magno, 
Bispo e Doutor da Igreja.
1Mac 1, 10-15.41-43;Sl 118; Lc 18, 35-43.

16 Terça 
Mf 

Ofício da Semana XXXIII. S. Margarida 
da Escócia. S. Gertrudes, Virgem. 
2Mac 6, 18-31; Sl 3; Lc 19, 1-10.

17 Quarta 
Mo 

Ofício da Semana XXXIII. S. Isabel 
da Hungria, Religiosa. 
2Mac 7, 1. 20-31; Sl 16; Lc 19, 11-28.

18 Quinta 
Mf 

Ofício da Semana XXXIII. Dedicação das 
Basílicas de S. Pedro e de S. Paulo, Apóstolos. 
1Mac 2, 15-29; Sl 49; Lc 19, 41-44.

19 Sexta 
Féria

Ofício da Semana XXXIII. 
1Mac 4, 36-37. 52-59; Sl 1Cr 29, 10;
Lc 19, 45-48.
Lua Cheia. Tempo Fresco.

20 Sábado 
Féria

Ofício da Semana XXXIII. Santa Maria no sábado. 
1Mac 6, 1-13; Sl 9A; Lc 20, 27-40.

21 Domingo 
Solenidade 

DOMINGO XXXIV DO TEMPO COMUM. 
N. SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO. 
Ofício Próprio. Semana II do Saltério.
Dan 7, 13-14; Sl 92; Ap 1, 5-8; Jo 18, 33b-37. 
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22 Segunda 
Mo

Ofício da Semana XXXIV. S. Cecília, Virgem 
e Mártir. 
Dan 1, 1-6. 8-20; Sl Dan 3, 52; Lc 21, 1-4.

23 Terça 
Mf 

Ofício da Semana XXXIV. S. Clemente I, Papa 
e Mártir. 
Dan 2, 31-45; Sl Dan 3, 58; Lc 21, 5-1.

24 Quarta 
Mo

Ofício da Semana XXXIV. SS. André Dung-Lac, 
Presbítero e Companheiros Mártires. 
Dan 5, 1-6. 13-17; Sl Dan 3, 62; Lc 21, 12-19.

25 Quinta 
Mf

Ofício da Semana XXXIV. S. Catarina 
Alexandrina, Virgem e Mártir. 
Dan 6, 12-28; Sl Dan 3, 68; Lc 21, 20-28.

26
Sexta 
Féria

Ofício da Semana XXXIV. 
Dan 7, 2-14; Sl Dan 3; Lc 21, 29-33. 
Quarto Minguante. Humidade.

27 Sábado 
Féria 

Ofício da Semana XXXIV. Santa Maria no sábado. 
Dan 7, 15-27; Sl Dan 3, 82; Lc 21, 34-36. 

28 Domingo 
Solenidade

DOMINGO I DO ADVENTO. Ofício Próprio.
Toma-se o volume I da Liturgia das Horas e o 
Lecionário Dominical do Ano C. Semana I do Saltério.
Jer 33, 14-16; Sl 24; 1Tes 3, 12-4, 2; 
Lc 21, 25-28. 34-36

29 Segunda 
Féria

Ofício da Semana I no Advento. 
Is 2, 1-5; Sl 121; Mt 8, 5-11.

30 Terça 
Festa

Semana I no Advento. S. André, Apóstolo.
Ofício Próprio. 
Rm 10, 9-18; Sl 18 A; Mt 4, 18-22.

Não tenho ouro nem prata, mas trago comigo o mais valioso: 
Jesus Cristo.
Papa Francisco
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Os olhos através das lágrimas veem bem o céu.
Quem conhece os outros é erudito; quem se conhece

a si próprio é sábio.
Quem procura um amigo sem defeitos, fica sem amigos.

Amanhã é o dia em que os preguiçosos têm muito que fazer.
É melhor a inimizade com um inteligente que a amizade

com um estúpido.
Quando se justifica a culpa, esta duplica-se.

Os soldados combatem, mas os heróis são os reis.
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Pensa bem!
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RIR É MELHOR REMÉDIO

Fo
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ENTRE AMIGOS
- Então Manuel, andas a lavar o chão? Despediste a mulher-a-dias?
- Não. Casei-me com ela.

DIZ A PATROA PARA A EMPREGADA
- Olha Maria, nós aqui tomamos o café às 8 horas da manhã em ponto.
- Muito bem, minha senhora! Se eu não estiver acordada não precisa 
de me chamar, que eu não me importo de tomar o café mais tarde…

NO QUARTEL
- Sargento Ribeiro, o inimigo mandou um avião de reconhecimento.
- Então, Soldado Pereira, mande uma carta de agradecimento.

UM BÊBADO
Entra numa tasca e grita eufórico:
- Feliz Natal para todos!
- Feliz Natal? - Pergunta o barman – Mas, estamos em março!
- Ena pá! Hoje é que vão ser elas, nunca me tinha atrasado tanto…

NA LAVANDARIA
Uma Senhora entra e diz:
- Veja este trabalho! Foi lavado aqui!
- Não sei o que tem a dizer. O guardanapo está limpinho!...
- Guardanapo?! Isto era um lençol !
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O Missionário caminha com um povo e coloca-se no ritmo de sua história. 
Compromete-se saber esperar com paciência o que vai acontecer, pois 
'quem sabe faz a hora' – Deus!

Papa Francisco

Exposição Missionária em Fátima
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Consagrado à Sagrada Família de Nazaré
01 Restauração da Independência de Portugal

03 Dia Internacional das Pessoas com Deficiência

05 Dia Internacional do Voluntariado

08 Festa da Imaculada Conceição

10 Dia Internacional dos Direitos Humanos

25 Natal de Jesus Salvador

27 Festa da Família

dezembro

Tantos Natais se consomem,
Jamais há Natal profundo,
Sem que nasça um novo Homem
Neste presépio do mundo!

FELIZ NATAL EM FAMÍLIA!
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NOS CAMPOS
Semeia os trigos de inverno e os centeios. Prossegue com as lavras. 
Aplica estrumes e corretivos com vista à reparação dos terrenos para 
as plantações.

NAS HORTAS
Prepare talhões e canteiros para as culturas próprias da época. 
Defenda da geada as diversas culturas, utilizando esteiras, abrigos de 
plástico, etc.

NOS JARDINS
Prossiga a preparação dos canteiros para as plantações próprias da 
época. Poda as roseiras e outros arbustos, bem como as árvores que 
não estejam em flor. Semeia ervilhas-de-cheiro em lugar definitivo; 
plante junquilhos, lírios da Holanda e da Espanha e túlipas. Instale vi-
veiros de estacas de roseiras, arbustos e árvores de folha caduca.

NAS ADEGAS
Proceder à trasfega para eliminar as borras. Atestar vasilhas mal 
cheias, ou sulfurá-las, para evitar doenças ou defeitos nos vinhos 
tais como: gosto a vazio, flor, etc. Arejar as adegas em dias calmos 
e soalheiros, para impedir aparecimento de bolores, e eliminar maus 
cheiros, que podem tornar os vinhos defeituosos. Examinar os vinhos 
novos, cada um de per si, procedendo à prova de ar para proceder, se 
necessário a correções. Destilar o bagaço e água-pé para obtenção de 
aguardente.

MÊS AGRíCOLA

dezembrodezembro
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1 Quarta 
Féria 

Ofício da Semana I no Advento. 
Is 25, 6-10a; Sl 22; Mt 15, 29-37.

2 Quinta 
Féria

Ofício da Semana I. 
Is 26, 1-6; Sl 117; Mt 7, 21. 24-27.

3 Sexta 
Mo

Ofício da Semana I. S. Francisco Xavier,
Presbítero. Padroeiro das Missões. 
Is. 29, 17-24; Sl 26; Mt 9, 27-31. 
Lua Nova. Bom Tempo.

4 Sábado 
Mf 

Ofício da Semana I. S. João Damasceno, 
Presbítero e Doutor da Igreja.
Santa Maria no sábado. 
Is. 30, 19-26; Sl 146; Mt 9, 35-10, 1. 6-8.

5 Domingo 
Solenidade

DOMINGO II DO ADVENTO. Ofício Próprio. 
Saltério da Semana II.
Bar 5, 1-9; Sl 125; Fl 1, 4-6. 8-11; Lc 3, 1-6.

6 Segunda 
Mf

Ofício da Semana II. S. Nicolau, Bispo. 
Is 35, 1-10; Sl 84; Lc 5, 17-26.

7 Terça 
Mo

Ofício da Semana II. S. Ambrósio, Bispo e Doutor 
da Igreja. 
Is 40, 1-11; Sl 95; Mt 18, 12-14.

8 Quarta 
Solenidade

IMACULADA CONCEIÇÃO DA VIRGEM SANTA 
MARIA. Padroeira Principal de Portugal. 
Ofício Próprio.  
Gen 3, 9-20; Sl 97; Ef 1, 3-12; Lc 1, 26-38.

9 Quinta 
Mf

Ofício da Semana II. S. João Diogo. Is 41, 13-20; 
Sl 144; Mt 11, 11-15.

Calendário Litúrgico
dezembro
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10 Sexta 
Mf

Ofício da Semana II no Advento. Virgem 
S. Maria do Loreto. 
Is 48, 17-19; Sl 1; Mt 11, 16-19. 
Quarto Crescente. Água e Vento.

11 Sábado Mf
Ofício da Semana II. S. Dâmaso I, Papa.
Santa Maria ao sábado. 
Sir 48, 1-11; Sl 79; Mt 17, 10-13.

12 Domingo 
Solenidade

DOMINGO III DO ADVENTO. Ofício Próprio. 
Sof 3, 14-18a; Sl 12; Fl 4, 4-7; Lc 3, 10-18.

13 Segunda 
Mo

Ofício da Semana III.
S. Luzia, Virgem e Mártir. 
Nm 24, 2-7. 15-17a; Sl 24; Mt 21, 23-27.

14 Terça 
Mo

Ofício da Semana III. S. João 
da Cruz, Presbítero e Doutor da Igreja. 
Sof 3, 1-13; Sl 33; Mt 21, 28-32.

15 Quarta 
Féria

Ofício da Semana III. 
Is 45, 6b.18. 21b-25; Sl 84; Lc 7, 19-23.

16 Quinta 
Féria

Ofício da Semana III. 
Is 54, 1-10; Sal 29; Lc 7, 24-30.

17 Sexta 
Féria

Ofício da Semana III.
Gen 49, 2. 8-10; Sl 71; Mt 1, 1-17.

18 Sábado 
Féria

Ofício da Semana III.
Jer 23, 5-8; Sl 71; Mt 1, 18-25. 
Lua Cheia. Neve e Húmido.

19 Domingo 
Solenidade

DOMINGO IV DO ADVENTO. Ofício Próprio. 
Miq 5, 1-4a; Sl 79; Hb 10, 5-10; Lc 1, 39-45.

20 Segunda 
Féria

Ofício da Semana IV.
Is 7, 10-14; Sl 23; Lc 1, 26-38.

21 Terça 
Féria

Ofício da Semana IV.
Cânt 2, 8-14; Sl 32; Lc 1, 39-45.

22 Quarta 
Féria

Ofício da Semana IV.
1Sam 1, 24-28; Sl 1Sam 2,1; Lc 1, 46-56.
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23 Quinta 
Féria

Ofício Semana IV no Advento. 
Mal 3, 1-23; Sl 24; Lc 1, 57-66.

24 Sexta
 Féria

Ofício Semana IV.
2Sm 7, 1-5.8b-12; Sl 88; Lc 1, 67-79.

25 Sábado 
Próprio

NATAL DO SENHOR. Ofício Próprio. 
Is 52, 7-10; Sl 97; Hb 1, 1-6; Jo 1, 1-18.

26 Domingo 
Solenidade

SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS MARIA E JOSÉ. 
Ofício Próprio. 
1Sam 1, 20-22. 24-28; Sl 83; 1Jo 3, 1-2. 21-24; 
Lc 2, 41-52. 
Quarto Minguante. Tempo Revolto.

27 Segunda 
Festa

3º Dia da oitava do Natal. S. João, Apóstolo
e Evangelista. Ofício Próprio. 
1Jo 1, 1-4; Sl 96; Jo 20, 2-8.

28 Terça 
Festa

4º Dia da Oitava do Natal. Santos Inocentes, 
Mártires. Ofício Próprio.
1Jo 1, 5-2, 2; Sl 123; Mt 2, 13-18.

29 Quarta 
Féria

5º dia da Oitava do Natal. Semana I do Saltério. 
1Jo 2, 3-11; Sl 95; Lc 2, 22-35.

30 Quinta 
Féria

6º dia da Oitava do Natal. 
1Jo 2, 12-17; Sl 95; Lc 2, 36-40.

31 Sexta 
Féria

7º dia da Oitava do Natal.
Oração de Ação de Graças. 
1Jo 2, 18-21; Sl 95; Jo 1, 1-18.

A paz é um bem que supera qualquer barreira, porque é um bem
de toda a humanidade.

Papa Francisco
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VAMOS DAR A CONHECER MARIA! 

Em Fátima, encontras as Irmãs Reparadoras de Nossa 
Senhora, à tua disposição, para te ajudar a ser feliz, 
na beleza da Comunhão e do Amor Reparador. Vem!

Procura: Facebook. com/mnformigão
www. reparadorasfatima.pt

Telm. 961892925.
ATREVE-TE!

2021 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 107



108 | Almanaque de Nossa Senhora de Fátima | 2021



Entre as mais belas lembranças da minha infância, 
estão os jogos de beisebol, e as partidas para as 
viagens de férias. Estas lembranças tinham algo 
em comum: a multidão. Para uma criança, as mul-
tidões podem ser atemorizantes ou intimidantes. 
Nós aprendemos a segurar a mão de nossas mães 
e a não a largar. 
Quando rezamos o terço, Maria faz, exatamente, 
a mesma coisa. Ela guia-nos, não para o meio de 
uma multidão, num estádio, mas Ela nos conduz ao 
centro da vida, sempre nos levando pela mão. As-
sim age uma boa mãe; ela quer manter-nos ao seu 
lado, em segurança. Enquanto estamos navegando 
através das diferentes tentações, lutas e dificulda-
des da vida, Maria quer guiar-nos e proteger, no 
meio do caos. Muitas vezes, temos a impressão de 
estarmos num impasse, sem nenhuma ideia da-
quilo que devemos fazer. Nós, as jovens gerações, 
estamos sempre buscando as respostas aos nossos 
problemas na internet, no Youtube, no Pinterest ou 
no Facebook. O terço é a oração católica, conside-
rada, às vezes, como a mais fácil e, às vezes, como 
a mais difícil. Fácil, porque contém as orações mais 
conhecidas, sobretudo a Ave-Maria e o Pai-Nosso. 
Difícil, porque é natural que nos deixemos levar 
pela distração, repetindo as mesmas orações a 
esmo. Será que isto quer dizer, então, que o terço 
deve ser abandonado, esquecido ou suprimido para 
as jovens gerações? 
O Papa Francisco diz que não. 

M. Fernanda Barroca

REZAR O TERÇO
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O BÊBADO NA MISSA
Um bêbado entra na igreja na hora da missa e senta-se. O padre 
percebe o seu estado e fica incomodado. Aproveita para mandar 
umas indiretas:
- A bebida é um vício horrível, um bêbado jamais terá a salvação.
Se algum de nós estiver assim, que fique de pé.
O bêbado levanta-se, vê toda a gente sentada e diz:
- Então, senhor Padre, somos só nós os dois…

LUGAR DO GATO
- Sabes qual é o lugar onde o gato se pode sentar, mas tu não?
- Não, não sei!
- É no teu colo!

A PROFESSORA E O JOÃO
- João formule uma frase com a palavra “Windows”.
E o João:
- Quando me chamam, eu aviso: Já estou “Windows”.

PSICOPATOLOGIA
- Senhor Doutor, tenho tendências suicidas. O que devo fazer?
- Em primeiro lugar, e antes que seja tarde, pague a consulta.

O PROFESSOR E O ALUNO
- Arroz é com S ou com Z?
O aluno responde: - Aqui na escola não sei,
mas lá em casa é com feijão.

RIR É MELHOR REMÉDIO
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Publicidade: A arte de explorar a estupidez humana.

Tempo: Coisa que ninguém acha quando os outros o perdem.

Sorte: Aquilo que atribuímos ao sucesso dos outros.

Silêncio: Os nove décimos da sabedoria.

Público: Formação heterogénea de poucos indivíduos inteligentes e 
de muitos imbecis.

Poeta: É o homem que consegue prolongar o luar até o sol estar a 
pino.

Definições

Um ovo e o firmamento: 
Ambos podem estar estrelados.

O polícia e um alfinete:
Ambos prendem.

Um domingo e uma quarta-feira:
Ambos os dias têm 48 horas.

Uma televisão e um umbigo:
Toda a gente os tem.

O relógio e os políticos:
Ambos têm corda.

Semelhanças
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RESPOSTAS: 
PÁG. 32
1) Sudão; 2) Suenens; 3) Textos cristãos; a) S. Gregório Magno; 
b) Ramon; 4) Peão; 5) Baird; 6) Entomeologia.

PÁG. 48
1) Cereja; 2) Tesoura; 3) Espirro; 4) Raul e Luar; 5) Missa; 
6) Despertador.

PÁG. 67 
1) Botão; 2) Os tornozelos; 4) O grão de bico; 
5) O trovão e o relâmpago; 6) A letra “R”.
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